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Déti a dospivajici se spinalni svalovou atrofii objevuji krasy
Bilych Karpat v Hostétiné a prilehlém okoli

Hostétin, 13. Cervence 2022

Déti se spinalni svalovou atrofii pravidelné kazdy rok v Cervenci navStévuji Hostétin za iCelem ucasti
na environmentalnim pobytovém programu. Vzhledem k jejich handicapu jsou plné odkazani na pomoc
asistenttl, ktefi jim jsou celou dobu k dispozici. Vedeni pacientské organizace SMAci vytvaFi spoleéné
s Tradici Bilych Karpat jakousi symbidzu, nebot’ Hostétin navStévuje s détmi se svalovou atrofii jiz fadu
let. RodiCe déti fungujici cely rok prakticky nonstop si tak maji navic moznost alespon na par dni
zaslouzené odpocCinout. Nejde tak jen o Cisté vzdélavani, ale i jakousi malou pomoc rodinam
handicapovanych déti a dospivajicich.

,Pracovat s détmi a dospivajicimi se spinalni svalovou atrofii je splnény sen. D&ti maji navzdory svému
fyzickému postiZzeni Casto nadprimérné vyvinuty intelekt. Nékteré z nich maji mnohdy i nadstandardné
rozvinuté kreativni schopnosti — za vS8echny mohu zminit napfiklad BarCu SedlaCkovou, kterd nejen Ze
maluje Usty, ale dokonce je sportovné nadand, nebot hraje florbal na elektrickém voziku. Déti jsou tak
plné odhodlani, které je u nich obecné daleko vétSi nez u zdravych déti, co se mych zkuSenosti z prace s
nimi tyka“ , Fika lektor EVVO Josef Zimola.

Pracovnici Tradice Bilych Karpat pfipravili pobytovy program, ve kterém déti poznavaji Hostétin
i jeho okoli. ,,Program je zamé&Feny nejen na environmentalni aktivity a udrzitelnost, ale i badatelskou vyuku
a obsahuje i relaxaCni, rehabilitaCni aktivity. SouCasti jsou i canisterapeutické ¢i dramaterapeutické aktivity.
Déti v ramci pobytového programu ,V sadu jako jinde vSude tisic tvorl asi bude®, ktery je souCasti projektu
,Badej a hraj, poznej nas kraj“ zkoumaji diverzitu rostlin, zabyvaji se dlleZitosti v&el, ale feSi i napfiklad
moznosti vyuZziti ovoce €i si navrhuji vlastni ovocny sad. Diky terapeutickym a relaxaCnim aktivitam je
pobytovy program vyvazeny a déti nejsou zahlceny informacemi nad Unosnou miru“, pfedstavuje lektor.

Pfi pfipravé a realizaci programu byly vyuZity zkuSenosti nejen z pfedchozich let, ale i konzultace
s maminkami UCastnic — pani Vanéc€kovou a pani KoCovou, které jsou témi nejpovolanéjSimi. Pfi pobytovém
programu vyuzivame pozitivnich U€ink( zahrady a ovocného sadu, které maji prokazatelné pfiznivy vliv
na lidské zdravi a psychiku. V rdémci programu byly odzkouSeny apiterapeutické postupy, u nichz hraje hlavni
roli v€elstvo, jehoz poslechem €i pozorovanim stavby ,na divoko” je mozné relaxovat a oprostit se od
starosti béZnych dnl. Program zahrnuje také velmi potfebné masdaze, které pfispivaji k uvolnéni a prokrveni
atrofickych svall. Zaroven je do néj zaClenéna také canisterapie, ktera je u déti velmi popularni, nebot
mohou byt v pfimém kontaktu s terapeutickym psem, ktery je k podobnym ucelim skvéle vycvien
a détem umoznuje pfimy kontakt vedouci k navozeni pohodové atmosféry a mentalniho odpoCinku.

Programy pro déti se zdravotnim handicapem jsou stalou nabidkou v Hostétiné. Déti sem mohou
jezdit po celou sezonu.

Kontakt: jitka.datinska@veronica.cz, 771123394.

Informace o projektu: http://tradicebk.cz/badej-a-hraj
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