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”af.a&uﬁ' lhe abebivit na €ema:
Biodivenzita a voda v sadech

Ti, ktefri nachdzeji krasu v celé pFirodé, se ocitnou

v jednoté s tajemstvim Zivota samotného.”

— L. Wolfe Gilbert

Tento soubor aktivit na téma biodiverzita a voda v sadech je ur€en pro déti
se specialnimi potfebami:

(5 déti s télesnym postizenim

O déti s vadami sluchu a neslySici

L

déti s vadami zraku a nevidomé

Tento “Napadnik” ma slouZit jako metodicky material pro
osoby pracujici s handicapovanymi détmi a jako zdsobnik
ndpadit pro dalsi aktivizacni dinnost v environmentdlnim
vzdeélavani skupin se specifickymi potiebami.

Dadle je urcen jako zasobnik aktivit pro pracovniky a lektory
TBK a ZO CSOP Veronica, kteri v ramci udrZitelnosti mohou
navazat na svou nékolikaletou zkuSenost s praci s



handicapovanymi deétmi a dospélymi. Tento souhrn aktivit je
urcen i pro pracovniky dalSich ekocenter, kteii jevi zdjem
pracovat s touto cilovou skupinou.

VSechny aktivity jsou vzdélavaci a jsou rozdéleny podle rlznych témat v rdmci biodiverzity.
U kazdého tématu jsou k vybéru aktivity podle charakteru a cile aktivit: smyslové,
rukodélné, aktivizadni a badatelské.

AktivizaCni aktivity maji za cil aktivizaci a motivaci déti k danému tématu.

Smyslové aktivity jsou pfevaZzné zaméfeny na smyslové vnimani, zaZitek, reflexi, na emoce
a na rozvijeni environmentalni senzitivity.

Badatelské aktivity stimuluji zvidavost a kladeni otazek, déti zkoumaji své hypotézy a
praktickym pokusem nebo badanim si zjiStuji jejich pravdivost €i naopak.

TvUréi aktivity jsou urCeny pro rozvoj fantazie, pfedstavivosti a kreativity. Déti rozvinou
také jemnou a hrubou motoriku, pohybové dovednosti jako koordinaci, smyslové vnimani.
Tento typ aktivit zahrnuje prvky arteterapie a dramaterapie. TvUrCi proces pfispiva k tomu,
aby Zak poznaval okolni svét, posilil mezilidské vazby a poznaval sam sebe. Samotna
Cinnost umozZAuje projevovat vlastni fantazii, pfedstavivost a napaditost. Arteterapie a
dramaterapie pomdha nenasilnou formou rozvijet Fe€, obohacovat slovni zasobu i
mimoslovni vyjadfovani. Prvky dramaterapie maji pozitivni vliv na socializaci zaku, u volby
prostfedkll a metod dbame na Citelnost a jasné uchopeni tématu. Vytvarné prace
arteterapeutického procesu odrazi individualitu Zdka a v mnohém odkryva jeho osobité
schopnosti ve vyjadfovani. Tato seberealizace mUzZe pfekonat obtiZe, které jsou zapfiinény
vlivy mentalniho Ci jiného postiZeni a tim pfispivat ke zkvalithovani Zivota.

Cas trvani: dle podle individudlnich poZadavk( déti

Pomucky: uvedeny u jednotlivych aktivit; obrazkové pfilohy je mozné Cerpat z vhodnych
publikaci nebo stahnout z dostupnych fotobank, napf. https://pixabay.com/cs/ tak, aby

odpovidaly vaSim zamé&rUum a konkrétnimu pFirodnimu prostoru.

Misto: MUzZe probihat jak ve venkovnim, tak vnitfnim prostoru.

Metody a formy prace: rozvoj smyslového vnimani, prozitkové uCeni, tazani se,
brainstorming, komunitni kruh, pantomima, relaxace, prace s predstavivosti, badatelsky
orientovana vychova, spoleCné sdileni, rozhovor, vytvarna aktivita, skupinova prace,
poslech textu nebo nahravek, svobodné tvofeni.


https://pixabay.com/cs/
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Zamér a oCekavany vystup
Vzdélavaci cile
Motivace a vhled do tématu

Aktivity: AktivizaCni a smyslové, badatelské, tvUrCi

2. TEMA:

Voda v sadech

Zamér a oCekavany vystup
Vzdélavaci cile
Motivace a vhled do tématu

Aktivity: AktivizaCni a smyslové, badatelské, tvUrci

Zameér a oCekavany vystup
Vzdélavaci cile
Motivace a vhled do tématu

Aktivity: AktivizaCni a smyslové, badatelské, tvlrci



1. TEMA:

Biodiverzita v sadech

Zameér a oCekavany vystup:

Zdmérem této Casti je posilit senzitivitu, citlivost a vnimavost vic€i pFirodé a sdilet
vhodnymi metodami zkuSenost, Ze sad tvofi jedineCny biotop v krajiné nejen Bilych
Karpat. Dé&ti se stavaji przkumniky pfi hledani odpové&di na otazky: Cim je sad ddleZity pro
podstatnou Cast Zivych organismU a jaky ma pfinos pro Clovéka?

Vzdélavaci cile:

e Vytvafi si laskyplny vztah k pfirodé a rozviji svou citlivost a vnimavost vCi pfirodé.
¢ Dit€ dokaze popsat prostfedi sadu, jeho specifické znaky.

¢ Dokaze tvur€im zplsobem vyjadfit své pocity a zaZitky pfi pobytu v sadu a objevovani
jeho rozmanitosti.

e Dité dokdzZe popsat dllezitost a pfinos sadu pro ostatni ZivoCichy, pro krajinu, pro
Clovéka.

e Umi spolupracovat, vzajemné se domluvit s ostatnimi a podporovat se ve skupiné.

Motivace a vhled do tématu

Jeden dotek pFirody déléd cely svét propojenym.” —

William Shakespeare

Co znamena biodiverzita a pro€ nejsme vSichni stejni?

Biodiverzita je rozmanitost Zivota na Zemi. Zahrnuje veSkery rostlinny a ZivoCiSny Zivot a

také ekosystémy, ve kterych rostliny a ZivoCichové Ziji. Rozmanitost Ize nalézt na vSech
urovnich Zivota, od genU v ramci jednoho druhu az po rdzné ekosystémy na naSi planeté.

Zvifata byla vytvoFena tak, aby byla odliSna, aby existovala rovnovaha mezi jejich potravou
a mistem k Zivotu. N€ktefi ptdci Ziji na stromech a jedi brouky a jini ptéci Ziji na mofskych



Utesech a lovi ryby. N&ktefi ptaci hnizdi na zemi a schovavaji se do kfovi a travy. Néktera
zvifata jedi maso a néktera zvifata rostliny. Néktefi jedi oboji. Néktera zvifata Ziji na sousi,

néktera Ziji ve vodé a nékteli se mohou pohybovat tam i tam. Kdyby ve vodé Zilo pfili§
mnoho zivoCichU, nebylo by pro né dost mista ani dost jidla. Pokud by ZivoCichové jedli
pouze rostliny, nebylo by dost rostlin, které by vSechny uZivily; pokud by vSechna zvifata
jedla jen jina zvifata, sezrala by se navzajem! JelikoZ mame rlGzné druhy zpUsobu obZivy, je
zde rovnovaha. Kazdy tvor pfinasi do kolobéhu Zivota néco jedine€ného a pomaha tak k

udrZzovani rovnovahy na svété.

Pro¢ je biologicka rozmanitost dulezita?

Biodiverzita je dllezitd pro dalSi pokraCovani Zivota na Zemi. Poskytuje nam jidlo, Cistou
vodu a dalSi zdroje, na které se spoléhame pro naSe kaZzdodenni potfeby. Biodiverzita také
pomaha regulovat klima Zemé a ekosystémy naSi planety. Je dllezité snazit se zachovavat
co nejvétSi pestrost, ktera podle minéni mnohych prirodé svéd€i mnohem vic nez
jakakoliv unifikace.

V nasledujicich aktivitach se ndpadnik dotyka témat:
Biodiverzita u ZivoCichl v sadu: hmyz a dalSi bezobratli, ptaci, plazi, drobni savci
Biodiverzita rostlin: stromy, kefe, bylinky a zelenina v sadu a v zahradé

a&ﬁmfy (llivizatni a deé

CO JE TO SAD?

¥ s s

Dil€i cil aktivity: Motivovat Zaky k zajmu o téma biodiverzita v sadu.
PomUcky, material: sedatka, mluvici pfedmét, obrazky stromu, kefu a Zivo€ichl zZ
sadech.

e

ijicich v

Podrobny popis:

Lektor/ka Zaky pfivita a zepta se, co si pfedstavi, kdyZ se Fekne slovo sad? Jaky by mél byt?
(barevny, vofiavy,..)? Co by tam mé&lo byt? Zaci sdéli, co si pFedstavovali.

Lektor/ka Zaky motivuje: Zkusme si ted pfedstavit, Ze v sadu nejsme sami, ale Ze jsou
vSude kolem nas tisice malych tvorU - kamaradd, ktefi nam pomahaji udrzet sad zdravy.
Diky nim mUzZeme bastit vSechny ty dobroty, které nam sad Sté€dfe nabizi. Jaké dobroty ze
sadu mate radi? Zaci sdéluji. Lektor/ka pokraduje: KdyZ se pozorné rozhlédneme, jisté tyto
kamarady uvidime. Zaci navrhuji, které uZite€né tvory mohou na zahridce potkat.
Lektor/ka je ukazuje na obrazcich, v pfipad€ potfeby doplni a vysvétli jejich uzZiteCnost.
Déle se zeptd, co tito ZivoCichové potfebuji, aby se jim dobfe dafilo a do sadu se s chuti
vraceli: voda, potrava, pfistfeSek.



Prechod k dalSi aktivité: Ne vSechny sady maji to Stésti, Ze se na nich zabydleli tito
ZivoCichové. Jak je na tom tady ten nds sad?

TVOROVE SADU A JEJICH UKRYT

Dil€i cil aktivity: Aktivizovat Zaky a podpofit jejich vnimavosti a vztah k pfirodé. Rozvijet
orientaci v terénu, rozvijet spolupraci.
Pomuicky, material: —

Podrobny popis:

Zakam nechame jisty €as na probadani sadu. Jejich Ukolem je najit misto, o kterém si mysli,
Ze je dobrym ukrytem pro néjakého ZivoSicha a pro jakého konkrétn&. Zaci sdili své
poznatky s ostatnimi. U nevidomych: vyuZivame nahravek a déti hadaji o kterého ZivoCicha
jde a kde ma svUj ukryt.

HRA NA ZLUNU ZELENOU

Dil€i cil aktivity: Aktivizovat Zaky, ktefi se formou hry dozvi, co ma Zluna zelend rada za
potravu.

Podrobny popis:
Hra na honénou, Zluna je lovec a mravenci utikaji.

CO KOMU POSLOUZi?

DilCi cil aktivity: Seznamit Zaky s pfirodnimi prvky, které mohou v sadu podpofit bohatost
zivoCiSnych druhu.
Pomluicky, material: obrazky ZivoCichu a jejich obydli v pfirodni zahradé, pfirodni materialy

Podrobny popis:
Pfedlozime obrazkové pfilohy a nechdme déti vytvofit odpovidajici dvojice. MUzZeme zvolit
i metodu ANO, NE /v sadu zvolime dva stromy, kdy jeden znamena ano a druhy ne. Nad
hlavou ukazujeme rUzné obrazkové dvojice a déti se rozhoduji, zda k sob& obrazky patfi.
Pokud ano, utikaji ke stromu pfedstavujicimu ano, pokud ne, stoupnou si k druhému
stromu.

- hromada vétvi a opadané listy - jezek /hmyzoZravec, zbavi sad slimakui/

- trouchnivéjici strom - brouk /rozklada€, potrava pro ptaky/

- stary doupny strom - netopyr / pozira nékteré Skodlivé mury/

- bioodpad z kuchyné - Zizala /rozklada€, kypFi ptdu/

- vysoky travnaty porost - motyl /opylovac/

- rozkvetly ovocny strom - vCela /opylovaC/



STERILNI SAD se zahradou, HRA NA ZAHRADNI ARCHITEKTY

DilCi cil aktivity: Utvrdit v Zacich pov€domi o vyznamu pestrosti zahrady a sadu
Prostredi: zahrada, sad
Pomluicky, material: bilé platno, obrazky pFirodnich prvkl v zahradach a ZivoCich(, sedatka

Podrobny popis:

Lektor/ka rozmisti doprostfed kruhu bilé prazdné platno sterilni zahrady, Cernym fixem
nakresli diim, bazén, gardZ a odpadky. Vyzve Zaky, aby se zkusili zamyslet nad tim, jak je
tato zahrada vhodna pro vyskyt ZivoCichl. Kde by mohli v této zahradé Zit jeZci, motyli,
Cmeldci nebo jeStérky? Nenitam pro né Zadny vhodny Zivotni prostor.

Zaci zkusi zahradu lehce pozménit. Lektor jim dé na vyb&r karty pfirodnich prvki
v zahradach, aby je rozmistili na platno tam, kde by se v zahradé hodily. (Napfiklad divo€inu
do rohu zahrady, kompost misto popelnic, biotop jezirka misto sterilniho bazénu apod.)

AZ se zaci domluvi, kam prvky umisti, lektor/ka jim da vylosovat obrazky ZivoCichu, které
pak Zaci pfiloZi na ta mista zahrady, kterou pravé vybudovali.

POHYBOVA ROZCVICKA S PRVKY JOGY: vyvojova stadia

Dil€i cil aktivity: Aktivizovat Zdky a naladit je na dané téma, procviCit hrubou motoriku,
seznamit zaky se stadii vyvoje hmyzu.

Pomucky, material: karimatky s klubiCkem barevné gazy, lano, obrazky vyvojovych stadii,
salat, padak, brCka

Podrobny popis:

Zak si pohybem zakotvi novou znalost vyvojovych stadii motyla a dozvi se vice o jeho
biologii. Zak si ndpodobou proZije vyvojovy cyklus: metamorfézu ve vSech &tyfech stadiich:
vajiCko, housenka (larva), kukla (puparium) a dospélec (imago).

Lektor/ka vybidne Zaky, aby se postavili na své karimatky a zepta se, jak zaCind Zivot
motyla. Zaci se nejdfive divaji na lektora, ktery pohyby demonstruje, a potom cviéi vSichni
spoleCné s lektorem. Lektor pohybem pfFedstavi vajiCko, jde do pozice ditéte. VajiCko je v
klidu, hluboce dychame, spoCitame 3 hluboké nadechy a vydechy, z vajiCka se zaCne klubat
housenka: lektor dlanémi pFedstavi kusadla a zadne se vinit z pozice dit&te do kleku. Zaci si
mohou zkusit fazi housenky i v horizontdlni pozici: bfiSni svaly pracuji, jsou aktivované,
housenka dlanémi pfijima potravu. Dobfe si pochutnd na saldtu. KdyZ je housenka
vypasena, zmeéni se do kukly: udéla dfep a ruce v pfekfizeni se drzi ramen. NaroCnéjsi
pozice: ze stoje jde do predklonu, hlavou ke kolenUm a ruce omotd kolem nohou. Vydrzi,
posiluje svaly celého téla. Z kukly se nakonec lihne motyl, ruce se protfepdvaji a souCasné



natahuji dozadu. PouZije se barevny Satek, ktery se drzi za zady ob€ma rukama, protfepe a
nasledné upazenim predstavuji Zaci dospé&lé motyly, ktefi mohou vyletét do svéta.

Ale pozor! Jak jsou na tom naSe chodidla? Jsou pro motyla dulezitd? Pro motyla jsou
chodidla velmi dUlezita, nebot na nich ma chutové receptory. Lektor s détmi se ted’ postavi
naboso na karimatku a procviCi si chodidla: rozhybou prsty, stoupaji na SpiCky, projdou se
po vnéjSich stranach chodidel, poté po vnitfnich stranach chodidel, krouzi chodidly v
kotnicich, obéma sméry. Nakonec si v tureckém sedu jeSt€ chodidla promasiruji a
protdhnou kazdy prst. JeSté zkusi proplést jedno chodidlo s prsty druhé ruky a naopak.

Ted vSichni motyli leti ve skupiné k lanu a najdou obrazek vajiCka. Kazdy zak pohybem
vyjadFi vajiCko, dale housenku, kuklu. KdyZ se Zaci kukli, uCitelé s lektorem pfFes né pfehodi
barevny padak. Na spoleCny pokyn padak odkryji. Lektor rozda zaklm brc¢ka a vysvétli dalSi
aktivitu.

ROZMANITOST PLODU OVOCNYCH STROMU A KERU V SADU

Dil€i cil aktivity: Seznamit Zaky s plody sadu, rozvijet environmentalni senzitivitu
PomUcky, materidl: plody sadu v koSiku

Podrobny popis:

Pfedchozi aktivitu mUzeme rozvinout tim, Ze ddme do koSiku co nejvice plodu sadu a déti
se snazi uhodnout, ktery plod patfi ke kterému listu. MUZeme byt v kruhu a kazdé dité si
vybirad jeden plod z koSiku a poklada ho doprostied k listu, o kterém si mysli, Ze k nému
patfi.

SBER PLODU ZE SADU A ZAHRADY

DilCi cil aktivity: Utvrdit v Zacich povédomi o plodech sadu. Posilit hrubou i jemnou
motoriku.
Pomucky, material: koSiky, noZiky, nlzZky

Podrobny popis:

Lektor/ka Zaky pozada, aby nasbirali rzné plody na svaCinu. N&ktefi sbiraji ovoce, které je
zralé - rybiz, angreSt, maliny, jahody, jini zeleninu - mrkev, Cervenou fepu, cuketu,
brambory, ap.

PRIPRAV SI SVOU SVACINU!

Dil€i cil aktivity: Utvrdit v Zacich povédomi o plodech sadu. Posilit hrubou i jemnou
motoriku. Umoznit Zakim prozitek vUni a chuti.

Pomlcky, material: plody nasbirané v pfedchozi aktivité, noziky, kartdaCe, voda na myti,
peCici plech/roSt, pfipravené venkovni ohniSté&/rozpalend pec, olej, kofeni/bylinky,



vykrajovatka

Podrobny popis:

Lektor/ka s Zaky omyji a oCisti zeleninu, krdji ji na stejné silna koleCka. Pro rozSifeni pozitku
kombinuji koleCka mezi sebou tak, Ze vykroji doprostfed koleCek zeleniny rlizné tvary, které
pak vkladame do koleCek jiné zeleniny. Zajimava je kombinace jinak barevné nebo jinak
nakofenéné zeleniny.

Po nakofenéni, pfipadné osoleni a seskladani zeleniny se nasklada na plech/roSt, zakape
olejem a da se péct. Z ovoce se vytvofi ovocny salat. Takto pfipravené plody se mohou
konzumovat okamzité nebo pfi veCefi, zaleZi na situaci.

POTREBUJEME OPYLOVACE?

Dil€i cil aktivity: Seznamit zaky s duleZitosti opylovact

Prostredi: exteriér

Pomucky, material: obrazky rlznych druhl ovoce a zeleniny, papirové kvéty, Stétce,
obrazky opylovadu

Podrobny popis:

Pfed programem lektofi rozmisti na dostateCné velkou plochu louky papirové kveéty. Lektofi
zakam vysvétli, Ze spoustu plodd mame diky hmyzu, ktery opyluje kvéty, a vysvétli zaklm,
jakym zpUsobem k opyleni dochdzi. Pak si Zaci prohlédnou obréazky rUznych opylovacu.
Nésleduje hra: Zaci se rozdé&li do &tyF skupin, kaZda skupina dostane svou obélku s obrazky.
Ukolem Z4kU je v ramci svych skupin rozdé&lit obrazky ovoce a zeleniny na dv& hromadky, na
jednu skladaji plody, které vyrostou diky opylovaClim, na druhou hromadku davaji ty plody,
které podle nich nepotfebuji opyleni. Jakmile maji hotovo, lektofi s Zaky projdou vSechny
hromadky a vyhodnoti, zda Zaci rozdélili obrazky spravné. Na vSech obrazcich jsou plody,
které potfebuji opyleni. Co by se stalo, kdybychom o hmyz, ktery opyluje, pfiSli? Museli
bychom opylova&e v jejich GsluZné praci nahradit. Zaci dostanou $tétce a jejich dkolem je
pfelétavat z kv€tu na kvét a ,,opylovat” kvéty za pomoci $tétcu. Po urcité dobé lektofi zaky
svolaji zp€t a posadi je do kruhu, v ramci kterého Zaci vyhodnoti, jak se pfi hfe citili, zda jim
pfipada Cinnost opylovacl dllezita apod.

VYVOJOVA STADIA VCELY MEDONOSNE

Dil€i cile aktivity: Ukotvit u Zakl znalost vyvojovych stadii.
PomUcky: modely a obrazky vyvojovych stadii véely medonosné

Podrobny popis:



Lektor/ka Zaky motivuje: VCera jsme hovofili o hmyzu a jeho prosp&€Snosti, o tom, jak je
dllezity v zahradé, Ze napfiklad opyluje kvéty. Pojdme se podivat na dalSi dllezity hmyz!
U vEelinu Zaky vyzve, aby fekli, kdo v tomto domedku bydli. V&ely. Zaci sdéluji, kdo by
mohl v tomto domedku bydlet? V&ely. Zaci sdili, jaky vztah maji ke v&eldm. Jsou véely v
zahradé potfebné?

Lektor/ka se zepta, jestli nékdo z rodiny Zakl chova vCely a jak se témto osobam Fika?
VCelafi. Lektor/ka zakUm rozdda vCelafské klobouky. Dobry vCelaf by mél védét, co se déje
v dle, a mél by svym v€eldm rozumét. Lektor/ka zakim fekne vybrané informace o
vCelstvu, svUj vyklad zaméfi na ul, z Ceho se sklada, jak vCely tvofi své dilo apod.

Lektor/ka zakim ukaze plySovou vCelu a pokraCuje: A tady k nam pfiléta v€ela mladuSka,
ktera se pravé vylihla. Je tady, aby nam pomohla porozumét vCelam, a jist€ se od ni
dozvime mnoho zajimavého o téchto obdivuhodnych tvorech.

MladuSka je pravé vylihnutad vCela, ktera si musi jeSté néjakou dobu pocCkat, neZ poprvé
vylétne z dlu, ale pfesto uZ ma hodné za sebou. Je$té pFed tim, nezZ se stala dospélou
mladou vCelou, musela projit n€kolika prom&nami (vyvojovymi stadii). Tato stadia jsou
podobna stadiim motyla nebo dalSich druhl hmyzu. Uméli byste je vyjmenovat?

Zaci dostanou obrazky a fadi vyvojova stadia za sebou - vajiko, larva, pfedkukla, kukla,
dospélec. Lektor/ka necha kolovat také modely zalité v pryskyfici.

KDO JE KDO V ULU

DilCi cil aktivity: Seznamit Zaky s rolemi v€ely v ule
PomUcky, material: sady kartiCek s obrazky délnice, trubce a kralovny

Podrobny popis:
Lektor/ka vyklada zakdm o rlznych rolich v€ely od jejiho vyklubani z kukly a také o rolich
kralovny a trubcl. Neprozrazuje hned na zaCatku, o kom mluvi a Zaci ukazuji kartiCky s
obrazkem toho, koho si mysli, Ze je dana aktivita GUlohou. Lektor/ka to vZdy na konci popisu
aktivity prozradi.

MAME RADI MOTYLY?

DilCi cil aktivity: Motivovat Zaky k ochot& dozvédét se vice o motylech, jejich Zivoté a vlivu
na pfirodu.
Pomlicky, material: podloZky na sezeni, mluvici pfedmét: model motyla

Podrobny popis:

Zaci se usadi do kruhu na podloZky a lektor se s nimi pFivita, vzajemné se pfedstavi. Lektor
se zepta, co si vSechno Z4ci pfedstavi, kdyZ se fekne slovo motyl? Jaky je? Jak dlouho Zije?
Setkali jste se s motylem a kde? Ktery je vas$ nejoblibené&jsi?



CO VIME O MOTYLECH? JAK PRUIMAJIi POTRAVU?

Y s s

DilCi cil aktivity: Seznamit zaky s vyvojovymi stadii motylU a zpUsobem pfijimani potravy
Pomucky, material: obrazky vyvojovych stadii motyla, barevné faborky pro vyznaceni
stezek k biotopum, br&ka, kvéty, sladky napoj

Podrobny popis:

Lektor ukaze obrazek motylich vajiCek a zepta se zaku, co je na obrazku. Déle se Zaku pta,
jak je to s motyly, narodi se motyl jako motyl? Lektor Zakiim pfedstavi pomoci obrazovych
pfiloh vyvojova stadia motyla. Poté lektor poSle Ziky rozdélené do tymU k rlUznym
biotoplim. Zaky rozdélime do 4 skupin a kazdé pfifadime jednu barvu, ktera reprezentuje
specificky biotop. Podle barevnych indicii, napf faborky a nechame Zaky najit svUj biotop,
kde si “sosnou” sladkého nektaru z kvétl. Nez Zaci vyrazi, ujistime se, Ze maji brCka, aby
mohli ochutnat sladké pfekvapeni na konci stezky a pfipomene jim, jak jsou pro motyla
dulezité chutové receptory na chodidlech, které aktivuji rozvinuti sosaku.

BIOTOPY A ZBARVENi MOTYLU
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Dil¢i cil aktivity: Seznamit Zaky s propojenosti zbarveni motyla s danym biotopem.
Pomlicky, material: biotopy, urCovaci kliCe

Podrobny popis:

Lektor poloZi otdzku, zda by Zaci dokazali odhadnout za pomoci urCovacich kli€l, ktefi
motyli patfi ke kterému biotopu. Zaci rozd&leni do skupin dle po&tu biotopU sdileji mezi
sebou své postfehy a nasledné je sdéli lektorovi. Lektor v pfipad€ potfeby dopini a zmini
zajimavosti o motylech, které se vazi k danému biotopu, ktery Zaci FeSi.

Lektor mUzZe zminit ostrivky vysokého porostu mezi posekanou travou, napfiklad v sadu.
Rika se tomu mozaikova seé a pfilaka nam do zahrady nebo sadu motyli. Pokud ponechame
nékolik pasU travy neposekanych, poskytneme nékterym druhUm trav dostatek Gasu na
vysemenéni a bezobratlym Zivo€ichUm na vyvin.

VYVOJOVA STADIA MOTYLA

DilCi cil aktivity: Ukotvit u Zak( znalost vyvojovych stadii.
Pomucky, material: podloZky na sezeni, obrazky vyvojovych stadii motyla



Podrobny popis:

Zaci rozdéleni do skupin maji za dkol poskladat obrazky vyvojovych stadii motyla, aby si
pfipomnéli informace z pfedchoziho programu. Vysledek aktivity slouzi jako zp&tna vazba
pro lektora.

TVORENi KOLOBEHU VYVOJOVYCH STADI|

DilCi cil aktivity: Ukotvit u Zakd znalost vyvojovych stadii.
Pomlicky, material: podloZky na sezeni, obrazky vyvojovych stadii motyla, papirové talitky,
t&stoviny, fazolky, lepidlo, pastelky/fixy/barvy a Stétce, provazek.

Podrobny popis:

verze 1: Zaci si vytvofi Zivotni cyklus motyla z téstovin a fazolek podobnych jednotlivym
stadiim. Téstoviny mohou pomalovat barvi€kami. Pak je nalepi na papirovy talif, ktery si
pFedtim nebo potom doilustruiji.

verze 2: Z4ci si vytvoFi Zivotni cyklus motyla z t&stovin a fazolek podobnych jednotlivym
stadiim. Mohou je pomalovat barvi¢kami. Nékolik takovych cyklU navlékaji na provazek tak,
aby vznikl ndhrdelnik.

HRA NA VCELY A JINE OPYLOVACE
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DilCi cil aktivity: Seznamit zaky s vyznamem vCel jako opylovacu.

Pomlcky, material: jarni model jabloné a jejich Casti z filcu (zelené listy, plsténé kvéty,
plsténd vCela), koSik s jablku z filcu, plsténa vCela, plsténé kvéty, voda, plsténé kuliCky
pylu, slamé&na brcka, misky na sbér nektaru a pylu, kniha V&ely

Podrobny popis:

Lektor pfed déti poloZi model jabloné s jarnimi komponenty a Cekd, jakd bude jejich
reakce. Z4ci pravdépodobné zaénou spontanné skladat listy a kvéty na vétve stromu a
vytvofi tak jarni model jabloné. Lektor se ptd: Co se musi stat, aby z kvétl jabloné vznikla
jablka? A ukaze na koSik plny Cervenych jablek. Kvéty jablon& musi nékdo opylit. A jsou to
praveé vCely, které tuto nesmirné dulezitou sluzbu délaji. Kdyz v€ely dosednou na kvét, pyl
se jim nalepi na chloupky, pak pfelétnou na jiny kvét, na kterém trochu pylu z pfedeSlého
kvétu zanechaji. Diky opyleni z kvétu vznika plod a my si pak mizeme pochutnat na mnoho
sladkych plod(l ze zahrady. Jaké to jsou? Zaci navrhuji. Nasledné lektor ukaZe pfislu§nou
stranu (€. 8, 9) knihy V&ely s ilustracemi opylovani a plodU, za které vdéCime pravé veelam.
Po té lektor pfeda zakim plst€nou vCelu, aby ji mohli pfipevnit ke kvétu. Nasleduji jablka,
ktera Zaci vymeéni za jarni kvéty.

Lektor se dale pta, proC vlastné vCely pfelétavaji z kvétu na kvét? Sbiraji kvétovy nektar,
medovici a pyl. Pyl slouzi jako potrava pro vCely a z nektaru vyrabi med, kterym se vCelstvo
také Zivi. Lektor na louce rozmisti plsténé kvéty, uprostfed kvétu je vZdy urCité mnoZstvi



plsténych pylovych kuliCek. NaSe mladuSka uz dospéla do véku, kdy muze poprvé
vylétnout z Ulu, odted uZ to tedy neni mladusSka, ale stava se z ni fika létavka. My si ted na
vCely létavky zahrajeme. Z ZakU se stavaji vCely, mavaji kfidly, pfelétavaji z kvétu na kvét a
sbiraji pylové kuliCky, které odnaSeji do svého “Glu” - tedy na pfedem domluvené misto.
Jakmile jsou v8echny pylové kuliCky v Ulu, je Cas na sbér nektaru, ten je uloZen v miskach
uprostfed kvétu, Zaci jej nabiraji slamé&nymi brCky a odnaSeji ho do v€eliho dila - do misky.
Hra konCi, jakmile jsou vSechny pylové kuliCky a nektar v “dlu”.

ZA SVATOJANSKYMI BROUCKY

Dil€i cil aktivity: Posilovat u zak( environmentalni senzitivitu.
PomlUicky, material: led diodova svétylka (alespon 100 ks), louCe, baterka, proutény koSik

Podrobny popis:

Aktivitu je nutné provést aZz po setméni. Pfed samotnou aktivitou lektofi rozmisti podél
cesty hofici louCe a na konci trasy na urCitém Uzemi na kraji lesa polozZi na zem jednotliva
svetylka. Lektofi pfed vypravou zdky motivuji: Dnes je kouzelnd noc, kdy za soumraku
vylétdvaji svatojanS$ti brouCci, aby odehnali zlé sily a prildkali ty dobré. SvatojanSti broucci
jsou placha stvofeni, a proto musime jit v naprosté tichosti aZ na misto, kde je uvidime. Na
cestu ndm budou svitit louCe. AZ se dostaneme na misto, kde uvidime svatojdnské broucCky,
bude vaSim ukolem sbirat brouCky po jednom a odndSet je do prouténého koSe na
dohodnuté misto. Ale pozor! Svatojanské brouCky hlida strdZce lesa. KdyZ budete hlucni,
uslySi vds a posviti na vds svétlem. Pak musite brouCka okamZité poloZit na zem, vrdtit se
za lektorem/lektorkou a pohladit pafez, u kterého bude stdt. Pak muZete pokraCovat ve
sbirdani. Pokud byste tento ritudl neudélali, svatojanSti brouCci ztrati svoji moc.

Jeden z lektor( se do lesa vyda dfive a schova se za strom. Pokud budou Zaci neopatrni a
budou délat velky hluk, posviti na né baterkou.

Jakmile jsou vSichni brouCci sesbirani, vydaji se Zaci vtichosti zpét. Zde rozmisti
svatojanské brouCky na zahradu a v tichosti se vydaji do svych pokoju.

BYLINKY V ZAHRADE

DilCi cil aktivity: Seznamit Zaky s bylinkovou zahradkou, umozZznit jim prozZitek vlni a chuti
PomUicky, material: bylinky, nékolik druht jejich nalevl ve sklenénych dZbanech, hrniCky

Podrobny popis:

Lektor/ka pfijde s Zaky pfed bylinkovy zahon, formou rozhovoru jim ho pfedstavi, pta se na
potfebnost a vyznam bylinek, projde ty bylinky, co tam rostou, hovofi o nich.

U zdhonu jsou pfipraveny dzbany s Caji a hrniCky. Lektor/ka se zeptad, jestli Zaci védi, jak se
pfipravuje bylinkovy &aj. (Cerstvé &i suSené bylinky se zaliji vrouci vodou a nechaji se
vyluhovat cca 10 minut, poté se scedi a jakmile €aj vychladne na pfijemnou teplotu, muze



se pit. Bylinkovy €aj neni potfeba niCim sladit, kdo je ale mlsoun a potfebuje sladkou chut,
at’ si do Caje pfida trochu medu, ne ale do vielého, zni€ily by se tim 1éCivé latky obsaZené v
medu.) Lektor/ka pak kazdému nalije trochu bylinného Caje. Nejprve rozmaryn, jakmile
déti ochutnaji a prozkoumaji vlni a chut, lektor/ka odpoCita 3, 2, 1 a na ted vSichni Z4ci
spole€né vykFiknou nazev bylinky, kterou pili. Stejnym zpUsobem se postupuje s Cajem z
matefidouSky, z hefmanku a nakonec ze Salvéje - u té lektor/ka Zaky upozorni, at' si daji jen
malinko, resp. at' ji jen kloktaji.

VONAVE PEXESO

Dil€i cil aktivity: Seznamit Zaky s konkrétnimi bylinkami, umozZznit jim prozitek vuni.
PomUcky, material: vonavé pexeso - latkové sacky s rGznym druhem bylinky, vZdy po 4
vzorcich

Podrobny popis:

Lektor/ka zaky motivuje: podle Eeho vSeho mUzZeme bylinky poznat? Podle vzhledu, ale
také podle viné. Pfedlozi jim bylinkové pexeso a vyzve Zaky, aby zkusili podle viiné najit
dvojice a dokonce i identifikovat rostlinku ukrytou vevnitf.

Potom tuto i pfedchozi aktivitu spole€né zreflektuiji.

VCELi PRODUKTY
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DilCi cil aktivity: Rozvijet u Zakl smyslové vnimani, pfedstavit détem vCeli produkty.
Pomucky, material: plastev, med, rouskovy pyl, propolis

Podrobny popis:
Lektor/ka zakim ukazuje rUzné véeli produkty, povidaji si o jejich vyznamu a vyuZiti,
Cichaji, ochutnavaiji.

DISKUZE O KOSMETICE SE VCELiMI PRODUKTY

DilCi cil aktivity: Motivovat Zaky k dalSi aktivité
Pomucky, material:--

Podrobny popis:
Lektofi s Zaky hovofi o kosmetice se v€elimi produkty, jaké by mohla mit prosp&sné ucinky.



ROZMANITOST OVOCNYCH STROMU A KERU V SADU

DilCi cil aktivity: Seznamit zaky s biodiverzitou, posilit u zakl environmentalni senzitivitu,
rozvijet hrubou motoriku.
Pomlicky, material: listy stromU a kef(l sadu, uréovaci kliCe

Podrobny popis:

Nestali chranit a starat se pouze o jednotlivé ohroZzené druhy. VZdy je tfeba dlUkladné
peCovat i o prostfedi, ve kterém se tyto druhy pohybuiji, pfipadné rostou. Déti sedi v kruhu
a my jim doprostfed dame nasbirané listy riznych strom0 a kefl z naSeho sadu. Déti maji
za Ukol si vzit jeden list a v zahradé najit jeSté jeden co nejvice podobny.

U nevidomych stezku vyzna&ime lanem a propojime napf. 10 rliznych stromu.

ODCHYT LUCNiHO HMYZU

Dil€i cil aktivity: Seznamit Zaky s rozmanitosti hmyzu na louce, posilit u zakl badatelské
dovednosti prostfednictvim strukturované badatelské lekce.
Pomucky, material: smykacky, urCovaci kliCe, psaci potfeby, vykresy

Podrobny popis:

Zaci se posadi do kruhu, lektoFi jim sd&li, Ze jejich daldim dkolem bude provéfit
diverzitu/rozmanitost mistni louky. Zaci se rozdéli do skupin a v ramci svych skupin si
nejprve tipnou, kolik rliznych druhl hmyzu na louce objevi, své Gvahy si zapiSou na papir.
Nasledné dostanou pomUcky — smykaCky a urCovaci kliCe. NeZ vyrazi do terénu - dozadu
do sadu, lektofi je pouCi o bezpe€ném odchytu hmyzu. Po 20 minutach se Zaci vrati zpét a
zjiSténé zpracuji jako poster. Nasledné kazda skupina odprezentuje, jaké druhy hmyzu se
jim podafilo odchytit. V rdmci prezentace svych vysledku kazda skupina zhodnoti, jak se jim
aktivita libila a na jaké zajimavosti v prib&hu aktivity Zaci pFiSli. Prezentace tak slouZi i jako
zp€tna vazba pro lektory.

ROZMANITOST OVOCNYCH STROMU A KERU V SADU, TVORBA
HERBARE

DilCi cil aktivity: Seznamit Zaky s biodiverzitou, posilit u zakd environmentalni senzitivitu,
rozvijet hrubou motoriku.



PomUicky, material: listy stromU a kefU sadu, lisy na kvétiny, tvrdé Ctvrtky, tuzky a lepitka
na popisky

Podrobny popis:

NestaCi chranit a starat se pouze o jednotlivé ohrozené druhy. Vzdy je tfeba dukladné
peCovat i o prostfedi, ve kterém se tyto druhy pohybuji, pfipadné rostou. Déti sedi v kruhu
a my jim doprostfed dame nasbirané listy rUznych stromU a kefU z naSeho sadu. Déti maji
za Ukol si vzit jeden list a v zahrad& najit jeSté jeden co nejvice podobny. U nevidomych
stezku vyznaCime lanem a propojime napf. 10 rlznych stromU. Vytvofeni vlastniho
herbafe. Nasbirané poklady dame lisovat do listi na kvétiny a Z4ci si vytvofi svlj herbar.

a&ewify Twiinel

KRESLI, CO SE DA

DilCi cil aktivity: Seznamit Zaky se sadem, rozvijet kreativitu prostfednictvim arteterapie.

Pomucky, material: velky kus papiru alesponi 1,5x1 m, voda, kelimky, Stétce, dfivka,
hmozdif

Podrobny popis:

Zaci maji za ukol spole&né& pomalovat celou plochu papiru tak, aby tam nebylo ani miste¢ko
prazdné. Jako barvy jim musi poslouZit to, co najdou na zahradé - plida, ovoce, trava, kvéty
apod. Zadani mUze byt takové, Ze mohou vytvaret stylizovany obraz zahrady, respektive
motivy zahrady, ale nemusi. Vysledné dilo pak lektor/ka s Zaky vystavi na frekventovaném
mistée.

V JAKOU HOUSENKU SE VYLIHNE ME VAJICKO?

DilCi cil aktivity: Rozvijet u Zdkl zamé&reni pozornosti, kreativitu a jemnou motoriku.
Pomucky, material: modelovaci hmota, vétvicky, barvy, Stétce, obrazky larev a dospélcl
ruznych druh motyld

Podrobny popis:

verze 1: Z&k si pomoci modelovaci hmoty vytvofi vaji€ko a nasledné larvu/housenku
motyla. Vybere si obrazek motyla, ktery se mu nejvice libi, a podle obrazku housenky
daného motyla si ji vymodeluje.

verze 2: Zak si vybere jednoho motyla z daného biotopu a dle své fantazie nakresli, v jakou
housenku by se mohlo vylihnout vaji¢ko tohoto motyla. Po 15 minutach se Zaci s lektory
vydaji za odpovedi, Zaci si najdou obrazek té dané housenky, ktera patfi k jejich vybranému



motylovi. SvUj obrazek porovnaji se skuteCnosti a nasledné& vytvofi model housenky
z modelovaci hmoty.

PRIPRAVA A APLIKACE MEDOVE PLETOVE MASKY

Dil€i cil aktivity: Rozvijet u zakl senzitivitu k pfirodnim produktlm, relaxace.
PomUcky, material: misky, ingredience na pletovou masku, kosmetické Spachtle, Celenky
na ochranu vlasU, ru€niky, tepld voda, teply nélev z hefmanku, recept na pletovou masku

Podrobny popis:

Z4ci si podle receptu podle receptu pfipravi plefovou masku, potom jim lektofi aplikuji na
obliCej, pfipadné krk ru€niky namodené v teplém nalevu z hefmanku, po néjaké dobé pak
také samotnou masku. Po deseti minutach se maska jemné& umyje teplou vodou, plet by
méla odpoCivat.

RECEPTY NA MEDOVE MASKY

Plet’ s akné: Plet'ova maska z medu a skofice

Smichejte 2 |Zice medu se |Zici skofice tak, aby vznikla hutn&jSi pasta. Pastu naneste na
oCiSténou a osuSenou pokozku a nechte 10 - 15 minut pUsobit. Poté dUkladn& smyjte a
osuSte. Medovou masku muzete pouzit i 4x tydn€ po dobu jednoho mésice. Projevy akné
se zmenSi. Pamatujte ale na opravdu dUkladné oCiSténi pleti po aplikaci masky.

Sucha plet’: Pletova maska z medu, jogurtu a Zloutku

Smés jedné |Zice medu, jedné IZice oleje, I1Zice jogurtu a Zloutku ti k(iZi pfijemné zvlacni.
Masku mUZete nanést nejen na obliCej, ale i na celé télo a nechate 15 minut pUsobit. Poté
dudkladné smyjte a osuSte. Medovou masku mUZete pouzit i 2x mésicné.

Mastna plet’: Plet'ova maska z medu, jahod a bilku

Smichejte jednu IZici medu s rozmaCkanymi jahodami, bilkem a citronovou Stéavou.
Naneste na obli€ej, nechte pUsobit 20 minut, oplachnéte. Medovou masku mUZete pouZit i
2x mésicné.

VSechny typy pleti: Plet'ovad maska z medu a dyné

Rozmixujte Cerstvou dyni a smichejte stejné mnoZstvi dyné s medem do hladka. NanaSejte
na plet, zakryjte gdzou a nechejte 15 - 20 minut pUsobit. Poté smyjeme vlaznou vodou.
Medovou masku mUzete pouzit kazdy tyden.

VYTVOR S| VLASTNi MODEL SADU

DilCi cil aktivity: Rozvijet u Zaku tvofivost, podpofit je v dovednosti propojovani souvislosti.
Pomucky, material: pfirodniny sesbirané v zahradé, vytvarné potfeby, lepidlo, tavna
pistole, podlozky Ci vhodny podklad modelu

Podrobny popis:



Lektor/ka pFinese velky abstraktni obraz zahrady, ktery Zaci vytvofili prvni den pobytu. Zaci
jsoou rozdéleni do dvojic &i trojic. Kazda skupinka si na obrazu vybere misto, které se ji
nejvice libi a oslovuje ji - nemuseli ho pfedtim vytvéret ¢lenové skupinky. Lektor/ka Zak(m
oznami, Ze se ted proméni v zahradni architekty a krajindfe a budou navrhovat
zahradu/sad, ke kterému udélaji také model, a ktery, pokud to Zaci dovoli, bude vystaven
na Centru Veronica a bude inspiraci pro nav&tévniky, ktefi si pfipravuji vlastni zahradu. Zaci
si vystfihnou vybrané misto z abstraktniho spole€ného obrazu a pouZiji je jako souCast do
svého modelu sadu/zahrady, ktery zaCnou vytvafet. PouZiji k tomu pfirodniny, papiry,
barvy, cokoliv potfebuiji a je k dispozici.

Je jim ozndmeno, Ze veCer bude slavnostni vernisaz, na které budou sva dila prezentovat.
(Na vernisaZ mohou byt pozvani i dalSi zamé&stnanci Centra Veronica, aby ji pfidali na
vaznosti - dllezité je citlivé rozmyslet, jestli je to v konkrétni skupiné vhodné a nebyl to
naopak stresovy faktor.)

VYROBA HMYzicH DOMKU/PTACICH BUDEK

DilGi cil aktivity: Posilit u Zakl hrubou a jemnou motoriky, orientaci v navodu, pocit
potfebnosti a uZiteCnosti.

Pomucky, material: kit na pfipravu hmyzich domkU nebu ptaCich budek, hfebiky, kladivka,
sponkovacCka, navody na vyrobu

Podrobny popis:

Lektor/ka zaky poprosi, jestli by mu nepomohli ve skupinach pfipravit dalSi domecky pro
Zivé tvory, aby jich v zahrad& bylo vic. Zaci se rozdéli do 2 aZ 4 skupin, domluvi se, co
vytvofi a zaCnou na tom pracovat. Potom pro vyrobky spoleCné najdou misto a rozmisti je
po sadu.

MALOVANI MESICKU MESICKEM
DilCi cil aktivity: Rozvijet u zaku kreativitu, relaxace.
Pomlcky, material: stoly, Ctverce latky, pfipadné filtrani nebo akvarelovy papir, kvéty

mésiCku, ibiSku, slézu, Inu nebo jiné pestré kvéty, listy, papirové utérky, kladivka, pinzety

Podrobny popis:

ZAci si vyberou - natrhaji kvéty, které se jim libi, umisti je na latku, pfipadné filtraéni nebo
akvarelovy papir, podle své fantazie do obrazcll, mandal nebo nahodné. do kompozice
mohou pouZzit i listy (je vhodné ovéfit, jestli tyto listy hezky barvi, nebo jestli délaji jenom
Zluté fleky). Naskladané &asti rostlin pfekryji Zaci papirovou utérkou a zaCnou do nich
klepat kladivky. Dbaji na to, aby se kvéty pokud moZno nepohybovaly. KdyZ je obtisk kvétu
velmi patrny, opatrné sundaji utérku a pinzetou odstrani zbytky rostlin.



HMYZi EPIZODY

DilCi cil aktivity: Posilit u zak( komunikaci, spolupraci, kreativni mySleni.
Pomucky, material: ---

Podrobny popis:

Zaci se rozdéli do tFi skupin a v nich spole&né vytvafi kratké dramatické etudy, jejichZ
tématem bude hmyzi FiSe. Podstatou je, aby se jednalo o kratké pfibéhy, které maji svuj
zaCatek, zapletku a rozuzleni. Skupiny dostanou prostor pro samostatnou praci na pfibéhu,
poté si jednotlivé pfib€hy navzajem odprezentuji, zkusi je zahrat. Nasleduje reflexe téchto
dramaticky zpracovanych pfib&ha.

POSTAV HNiZDO A VYROB VEJCE

DilCi cil aktivity: Podpora u zakl rukodéInych dovednosti.
PomUcky, materidl: vina, plstici jehly a podloZzky, prouti, zahradnické nUzky,
provazky/dratky, sucha trava, mech, jil; obrazky vajec vybranych druhl ptaku, obrazky hnizd

Podrobny popis:

Zaci se vydaji do zahrady a v prutniku si ustfihnou prouti pro vyrobu hnizd (nebou seZenou
pfedem jinde), kterd se snazi vytvarovat pomoci provazku i dratu. Nasledné se s hotovymi
hnizdy pfesunou do interiéru, kde jim lektor pfipravi plstici sady tak, aby si do hnizd mohli
vyrobit i plsténa vejce - kazdy si dle vzorového listu vybere jeden druh, jehoZ vejce se snazi
napodobit - alespon barevné.

VYTVOR SI VLASTNi ZAHRADKU

Dil€i cil aktivity: Rozvijet u zakl environmentdlni senzitivitu. Rozvijet u zZakd jemnou
motoriku.
PomUicky, material: pfirodniny (mech, hlina, klaciky, trava, kaminky, listi apod.)

Podrobny popis:

Zaci si vytvofi zmenSeny model zahradky, kterda by mohla pFildkat spoustu malych
pomocnik(l z ZivoGi§né FiSe. Materialu ke tvofeni je na zahrad& spousta. Zaci se po ném
mohou poohlédnout sami, nebo ho ma lektor pfedem pfipraveny. Skladanim vétviCek a
kamink(l si Zaci procvi€uji jemnou motoriku a rozviji svou kreativitu i fantazii. Zaci mohou
vytvofit spoleCnou zahradku, nebo pracovat vtymech, pfipadné si vytvofi kazdy svou
vlastni. Kaminky mohou poslouzit pro stavbu kamenné zidky, jezirka, zahonkU. Drobné



vetviCky lze pouzit na stavbu Ukrytu pro jeZka, na stavbu komspotéru, ohnisté, hracich
prvkU apod. Fantazii se meze nekladou.

Jakmile maji Zaci hotovo, pfedstavi lektorovi své dilo a nezapomenou zminit, pro které
ZivoCichy je jejich zahradka vhodnym atoCiStém.

VYTVOR sI svUJ TISK: SiT MOTYLIHO KRIDLA

DilCi cil aktivity: Rozvijet u zak( senzitivitu k motyllm, schopnost pozorovani, prace se
symetrii a rozvoj jemné motoriky.

Pomucky, material: tvrdé Ctvrtky, tuzky, gumy, Spagaty, tekuta barva v kelimcich, Obrazek
detailu motyliho kfidla

Podrobny popis:

Lektor rozda tvrdé &tvrtky a necha Zaky si pofadné prohlédnou motyli kfidlo. Zéci si tuZkou
nakresli poloviéni Caru a obrys kfidel. Pak jsou Zaci motivovani k interpretaci kresby
motyliho kfidla na svou Etvrtku pomoci Spagatll namoCenych v barvé. Snazi se o dodrzeni
symetrie na obou kfidlech. Pokladaji Spagaty opatrn&, aby rozmazli barvu, a kdyZz maiji
hotovo, opatrné polozi na Ctvrtku druhou Ctvrtku a kuliCkovym lisem pofidi tisk motyla.

VYROBA PTACICH KRIDEL

Cil aktivity: Rozvijet u zak( jemnou motoriku.

Pomucky, material: pro kazdého Zaka 2 kusy platna na dva pary kfidel ( kazdy kus platna
bude mit dvé prostfihnuté dirky na pfivazani gum) a 4 ks nastfihané kloboukové gumy,
nUzky pro pfipadnou potfebu, barviva nalezené v lese, Stétce, kelimky na michani barvy,
sitka, arabska guma, voda, hmoZdif

Podrobny popis:

“Jaké je to asi byti ptadkem a mit kridla? My si ted’ takovad krdsna ptaCi kfidla vyrobime.
Dostanete kaZdy své pldatno, na které si upevnite gumiCky tak, aby po pfivdzani k platnu
bylo mozZné tyto pldtna navléct na paZe.” Zaci si sva kFidla nabarvi pfirodninami ze
zahrady. Maluji pfimo pfirodninami na platno nebo vyuZiji $tétce a lesni barvu, kterou si
vytvofi smichanim jemné pudy, arabské gumy a vody. Zaci si tak na zakladé této aktivity
|épe pfedstavi, jaké by to bylo byt ptakem a zéroven se protahnou.

LET CMELAKA

Dil€i cil aktivity: Rozvijet u zakl senzitivitu.
PomUcky, material: nahravka skladby Rimského-Korsakova Let &meldka, repro-bedny a
zafizeni, na némz je mozno skladbu prehrat (idedlné pocitac)



Podrobny popis:

Zaci se nejprve pohodIné usadi a lektor/ka jim pusti nahravku skladby Let Emelaka. Jakmile
skladba dozni, diskutuji spoleCné o tom, jaké pocity v nich skladba vyvolavala, a jak by
skladbu nazvali. AZ po této diskusi prozradi lektor/ka skuteCny nazev skladby. A znovu se
pokusi své dojmy ze skladby vtomto novém kontextu rozebrat. Lektor/ka pusti skladbu
znovu a déti se pokouSeji vytvofit pohybovou kreaci na tuto skladbu. Nejprve kazdy sam,
poté se budou snazit pohybovat v uréité formaci a podle pohybU jednoho z Zak(. Nakonec
mohou zkusit vymyslet spole€né (Ci ve skupinach) jednoduchou pohybovou Ci taneéni
choreografii.

2. TEMA:

Voda v sadech

Zameér a oCekavany vystup:

Zamérem této Casti je posilit senzitivitu, citlivost a vnimavost vUcCi pFirodé a sdilet
vhodnymi metodami zkuSenost, Ze je voda nezbytna pro Zivot a souCasné nekone€né
fascinuijici.

Déti se stavaji prlzkumniky pfi hledani odpovédi na otazky: Jakou roli ma voda v sadu a
zahradé, jak je dllezZitd pro Zivé organismy, co v ni mUZeme najit za Zivot?

Vzdélavaci cile:

e Vytvafi si laskyplny vztah k pFirodé a rozviji svou citlivost a vnimavost vUci pfirodé.

e Dité dokaze popsat dllezitost vody pro Zivot sadu, pro ostatni ZivoCichy, pro krajinu, pro
Clovéka.

¢ Dokaze tvardim zpUsobem vyjadfrit své pocity a zazitky pfi kontaktu s vodou.
¢ Dit€ se seznami s udrzitelnym uzitim vody v sadu a doma.

e Umi spolupracovat, vzajemné se domluvit s ostatnimi a podporovat se ve skupiné.



Motivace a vhled do tématu

Cistou radost hledej u stromii a kvétin, u ptakd
v ovzdusi a u ryb ve vode.” — Otto Frantisek Babler

Voda je fascinujici fenomén. Nevime odkud se vzala, ma spoustu podob, je souCasti Zivota
na této planeté. Voda je vzacnd tekutina a je podstatna pro Zivot na planeté& Zemi. Nikde
nevznikd a nikam se neztraci. Je to pofad totoZné mnozstvi vody, kterd zde existuje jiz
miliardy let a v neustalém pohybu a proménach v tzv. kolob&hu vody zajituje rovnovahu
celého ekosystému planety Zemé&. Didakticky text: Kolobéh vody (hydrologicky cyklus) je
staly obéh povrchové a podzemni vody na Zemi, doprovazeny zménami skupenstvi.

K ob&hu dochazi udinkem slune€ni energie, zemské gravitace a rotace Zemé&. Voda se
vypafuje z oceanl, vodnich tokl a nadrzi, ze zemského povrchu (evaporace) a z rostlin
(transpirace). Vodni pary a drobounké kapiCky vody v oblacich se pak v ovzduSi pohybem
vzduchovych mas zpUsobenych nestejnym zahfivanim vzduchu nad pevninou a ocedny i
zemskou rotaci neustale pfemistuji (cirkulace atmosféry). Po kondenzaci pary z ovzduSi
dopada voda ve formé sraZzek na zemsky povrch. Zde se ¢ast vody hromadi a odtéka jako
povrchovd voda, vypafuje se zpét do ovzduSi nebo se vsakuje pod zemsky povrch a
doplfuje zasoby podzemni vody. Podzemni voda po urcCité dobé& znovu vystupuje na povrch
ve formé pramenlU a dotuje tak vodni toky. Kolob&h vody ovliviuje celkové i pocasi,
respektive klima, nejen jako dést Ci oblaka, ale také proto, Ze vodni para je nejvyznamné&;jsi
sklenikovy plyn. Pro pochopeni souvislosti mezi kolob&€hem vody a suchem v krajiné
musime znat pfedevSim principy malého kolob&hu. Ten se odehrava lokdlné na menSim
Uzemi a spocCiva v tom, Ze voda, kterad spadne v podobé sraZek na zemsky povrch se vsakne
sluneéniho zafeni odpafi, v oblacich zkondenzuje a poté opét spadne na zem. Cim vickrat
se takto voda v daném mist€ “otoCi” bez odtoku do mofe, tim je maly kolob&h vody
ucinnéjSi. PFi vsakovani se navic Cast vody dostane do hlubSich vrstev podzemnich vod,
které nasledné syti prameny fek na povrchu. Pro maly vodni cyklus je podstatné tedy
zadrZeni vody na zemi v mist€, kam dopadla. K tomu slouZi lesy, mokfady, FiCni a potoCni
nivy, raSeliniSté, pfirozené i umélé vodni nadrze i puda jako takova. PomalejSimu odtoku
vody z krajiny pomdhaji i zvinéné a meandrujici toky fek, ve kterych ma voda vétsi Sanci
zasaknout, rozlit se do okolnich niv a v krajiné tak zUstat déle. Vlivem zasahU ¢lovéka do
krajiny je ale maly vodni cyklus zdsadn& zmé&nén, naruSen a neplni svoji funkci. Velka Cast
pudy je zastavéna, spadla voda tedy nema kam vsaknout a nasledné odtéka narovnanymi a
zregulovanymi toky rychle do mofi. Mokfady byly vysuSeny a zménény v ornou pUdu. Ta
sama o sobé také nema schopnost jimat vodu vlivem Spatného zpUsobu obhospodafovani
(zhutnéna plda vlivem pouziti t€Zké techniky, nizky obsah organické hmoty, kterd ma
pravé schopnost na sebe vodu vazat) a velka slouCena pole bez remizkU a vétrolamU orand
po spadnici navic podporuji vodni erozi. KdyZ pfipo€itam i fakt, Ze na naSem Uzemi dochazi
k odleshovani a vétSina lesi ma navic monokulturni charakter smrkd, které jimaji vodu
nejhUre, je jasné, Ze se voda v krajiné nezachyti, okamzité odtéka pryC, ztraci se z malého



vodniho cyklu a vznikaji obdobi sucha. Proto bychom se tedy méli zaméfovat pravé na
opatfeni, kterd vodu do krajiny opét vrati.

aﬁe. .e :%E. e V /GWM

KDYBYCH BYL VODOU, KDE BY MI BYLO NA ZAHRADE DOBRE?

Dil€i cil aktivity: Rozvijet u Zakl environmentalni senzitivitu.
Pomicky, material: —

Podrobny popis: Zak(im je dopFan volny pohyb po zahradé s tim, Ze si v&§imnou, kde je v
zahradé voda a najdou si misteCko, kde by se jim jako vodé nejvice libilo. Poté kazdy sdili
své ndpady s ostatnimi.

JAKA MUZE BYT VODA?

DilCi cil aktivity: Rozvijet u Zakl environmentalni senzitivitu, uvédomi, jaké vlastnosti a
projevy ma voda a jaky je jejich vztah k ni.
Pomlicky, material: dZban nebo kyblik s vodou

Podrobny popis: Zaci sedi v kruhu a pfedavaji si vodu v dlanich. PFi pFebirani vody do dlani
od kamarada (pokud jim voda vyteCe, mohou se jen dotknout mokrymi dlanémi) kazdy
fekne, jakd mUze voda byt - dllezita, Cira, Spinava, sland, klidna, divoka, studend, tepla,
stojata, Ziva, mrtva, modra. V dalSich kolech pokraCujeme s nasledujicimi otazkami:

Co voda déla? - teCe, prska, Sumi, prSi, snézi, kape, vini se ...

Jakou citim emoci, kdyZ se fekne slovo “voda”? (PomUZe si zavfit oCi a pfedstavit si cokoliv,
co maji Zaci spojené s vodou.)

Jakou vidim barvu, kdyZ zavfu oCi a pfedstavim si vodu?

Pokud maiji zaci problém s pohybem rukou, mizeme zvolit pouze Ustni verzi v kruhu.

POTREBUJEME V SADE a ZAHRADE VODU?

DilCi cil aktivity: Pfedstavit Zakim, k Cemu slouZi voda.
Pomucky, material: —

Podrobny popis:
Lektor/ka motivuje Zaky: Vite, Ze potfebujeme vodu v domacnosti - k emu v8emu? Zaci



odpovidaji. Lektor/ka pokraCuje - k Cemu je voda v zahradé? Potfebujeme ji tam? Pokud je
to potfeba, dovede déti k zavéru, Ze nejzjevnéji vodu potfebuiji rostliny, ale také obyvatelé
sadu z ZivoCiSné fiSe. Pojdme prozkoumat, jaké rostliny tu mUzZeme najit!

KDE VSUDE MAME VODU

DilCi cil aktivity: Pfedstavit Zak(m mista na zahradé, ktera souviseji s vodou.
PomUcky, materidl: psaci potfeby

Podrobny popis:

Z4ci hledaji v zahradé mista, kde se nachazeji vodni prvky - napf. sb&rné IBC na de$tovou
vodu, sud s pfepadem do mokfadniho zdhonku, zelena stfecha, potUcek, jezirko, studna...
nalezené objekty hlasi lektorovi a ten je kresli na velky list papiru. KdyZ vétSina zakl najde
vSechna mista, lektor/ka je s nimi projde a u kazdého si feknou, k Eemu je asi dobré, pro
koho by to mohlo byt UtoCiSté a podobné.

KOLOBEH VODY

Dil€i cil aktivity: Pfedstavit zakm velkého i malého kolob&hu vody v pfirodé a smysl
téchto neustalych promén vody jak pro rovnovahu celého ekosystému planety Zemé, tak
pro Zivot Clovéka.

PomUicky, material: karti¢ky s pojmy z kolob&hu vody

Podrobny popis:

Maly kolobéh vody

Polozime Zakim otazku, jak se kapky deSté, které spadly na zem a stoji mimo naSi fadu,
stanou souCasti kolob&hu vody. Méli by sami pfijit na to (nebo jim pomUzZeme), Ze dést
bud’ vyuZiji rostliny a svymi kofeny nasaji vodu jako vlahu, v tom pfipadé se ale €ast vody
vraci do kolob&hu pfi transpiraci rostlin, nebo se vypafi z povrchu zemé& do mrak, nebo se
vsaknou do hlubSich vrstev podzemni vody. ZdUraznime, Ze tento kolobéh vody, kdy se
voda vypafi a spadne jako désSt na jednom mist€ bez toho, aby se dostala aZ do mofe,
nazyvame malym kolob&hem vody. BEhem tohoto kolob&hu dochazi jak k odparu vody z
fek, poli, lesU, tak souCasné ke vsakovani vody do pUdy.

Velky kolobéh vody

Z3aktm rozdame karti¢ky, na kterych budou pojmy z velkého kolob&hu vody:

studanka - potucek - potok - feka - jezero - potok - feka - mofe - mrak - dést - podzemni
voda - studanka. Dame jim Cas, aby si pfipravili scénku o tom, jak si pfedstavuji kolob&h
vody, putovani kapky vody.



VODA A JEJI SKUPENSTVI
Dil€i cil aktivity: Pfedstavit Zakim skupenstvi vody.
Pomucky, material: psaci potfeby

Podrobny popis:

UkdZeme détem 3 obrazky, znazornujici skupenstvi vody:

tuhé, para, kapalina. U kazdého skupenstvi lektor/ka postupné& vybizi zaky: Vyjadrete
pohybem kapalinu = zkapalnéte! Vyjadiete pohybem led = ztuhnéte! Vyjadfete pohybem
paru = rozplynte se! Vede s détmi diskuzi o daném skupenstvi a mlze zafadit dalSi dilCi
aktivity.

DilCi aktivity:

Kapalina

Pomucky: nékolik sklenic s vodou, hlina, potravinafské barvivo nékolika barev, pisek

Jakou ma voda barvu? (Cirou, prihlednou)

Mame nachystanych nékolik skleniCek s vodou. Do jedné dame hlinu, do dalSich
potravinafské barvivo rliznych barev, do dalSi pisek —> voda se zbarvi.

Zavér: Voda prFebira barvu materidlu, se kterym se potka.

Pokus s vejcem

PomlUcky: 2 vejce, 2 sklenice s vodou, sUl

Do jedné sklenice ddme pitnou vodu, do druhé pfidame sul a vytvofime vodu slanou.

Do obou sklenic vloZzime vejce.

ZjiSténi: Slana voda nadnasi, protoZe obsahuje rozpusténé Castice soli, je tedy hustSi nez
primérna hustota vejce.

Led - tuhé skupenstvi

Co se musi stat, aby voda zmrzla? (0 °C, slana voda potfebuje ale méné stupnu)

Kde a kdy se setkdvame s timto skupenstvim vody? (led na rybniku, zamrzlé kaluze,
rampouchy, zmrzlina)

Vyroba zmrzliny

Pomlicky: sezdnni ovoce, mixér, kelimky od jogurtu

Nejjednodu$si zpUsob je, kdyZ si pfipravime rUzné druhy ovoce (idedlné banan, borlvky,
ostruziny, maliny, jahody), rozmixujeme v mixéru s trochou vody jako kdybychom délali
smoothie, ddme do pfedem pfipravenych kelimk{ od jogurtu a zmrazime. Udélame vlastné
néco jako ovocné pyré. Pokud bychom chtéli profesiondlni domaci ovocny sorbet,
postupujeme nasledovné:

Jahodovy sorbet (malinovy, bortivkovy)

Ingredience: 1 hrnek cukru, 1 a pUl 1Zi€ky kukuFi€ného Skrobu, 2 hrnky vody, 2 hrnky pyré z
jahod.

Cukr a Skrob rozpustime ve vodé na mirné horké panvi, vafime asi 10 minut, dokud
suroviny nezhoustnou. Pak vSe zchladime. Po té smichame s jahodami, rozmixujeme a
nechdme v plastové naddobé& zmrznout. Pak zmrzlou hmotu nasekdme na kousky a v mixéru



znovu promixujeme. Nasledné dame do nadobek a nechame znovu zmrznout. MiZeme do
sorbetu pfidat i kokosové nebo mandlové mléko, vyborna bude i sojova smetana.

Zamrzlé obrazky

Pomlucky: pfirodniny, voda, niZSi nadobka (kelimky od zmrzliny, od jogurtu, idedlné s
vrSkem, abychom mohli nddobky zavfit, naskladat na sebe a dat do mrazdku), provazek
Zaci si pripravi pfirodniny, které nasledné skladaji do ploché nadobky. Mohou vytvofit
originalni aranZma nebo vypravét svlj osobity pfibéh. AZ maji hotovo, zaliji svUj obrazek
vodou, maximalné do vySky 5 cm. Do vody vloZi i poutko z provazku. Pak umistime kelimky
do mrazaku. Po zmrazeni ledové obrazky vytahneme z kelimkU a zavésime napf. na strom.
Zaci shlédnou své obrazky, mohou povyklddat pFib&h, pokud néjaky maji a nasledné
pozoruji, jak led pomaliCku taje a jejich obrazky se méni, az Gplné zmizi.

Para - plynné skupenstvi

Kdy a kde se setkavame s tim, Ze se voda vypafuje? - vafici voda v hrnci, schnuti pradla,
mlha nad lesem, vyschla louze, umyta podlaha. Co je tedy nutné, aby se voda zménila v
paru? Teplo.

HRA NA KORENY A PRIJIMANI vODY

Cil aktivity: Seznamit zaky s tim, jak strom pfijima vodu.
PomUcky, material: papirové kapky vody

Podrobny popis:

“UZ vime, z Ceho a jak strom roste. Ale pokud by nemél vodu, tak by uschl - strom tedy
potrebuje ke svému Zivotu, stejné jako my, dostatek vody. “

Pravidla hry: Zaci se postavi jako kofeny k vybranému stromu a budou se natahovat ke
zdroji vody, ktery budou pfedstavovat papirové kapky. Zaci, ktefi jsou na konci kofene, se
budou natahovat pro jednotlivé kapky a posilat je po kofeni - po svych spoluzéacich smérem
ke kmeni, kde je Zak, stojici nejblize kmene, poloZzi ke kmeni na zem. Zdroj vody mlUzeme
také od déti oddalit tak, Ze na né nedostanou, cozZ bude znamenat, Ze je sucho, stromy
musi poCkat, aZ zaprSi... to se strom zaraduje a dosyta se napije. Také se pak mlUzeme jit
vSichni dosyta napit. Je prima, Ze mdme Ceho.



JAK PUJI ROSTLINY?

Cil aktivity: seznamit Zzaky s tim, jak voda putuje rostlinou.
PomUcky, materidl: 3x bilé karafidty (pfipadné listy salatu), voda, 3x zavafovaci
sklenice,barevny inkoust nebo potravinarské barvy, papiry a tuzky, lupy

Podrobny popis:

Lektor zaklm pfipomene vCerejSi sbirani kapek vody kofeny pro strom. Ted se
presvédCime, jestli se ta voda, kterou strom nebo jinad rostlina pfijima kofeny (v naSem
pfipadé stonkem, protoZe rostlina je zbavena kofenl), opravdu dostane aZ do nejvyS$Sich
Casti rostliny.

Do tfi kadinek dame tfi rlzné barevné tekutiny a tfi karafiaty. Za n&jaky Cas se pod lupou
sleduje, co se stalo s karafiaty a s okvétnimi listky. ZAci si nakresli experiment na papir.

VSAKOVACI POKUS

Cil aktivity: Seznamit Zaky s tim, Ze voda protéka povrchem jinou rychlosti podle typu
podloZi.

PomUcky, materidl: 4 plastové lahve, nUz, bavina, Stérk, pisek, jil, hlina ze zahrady, 4
skleniCky se stejnym mnoZstvim vody

Podrobny popis:

Plastové lahve rozfizneme v polovin€ a horni Cast lahve vloZime hrdlem do spodni Casti.
Hrdlo kazdé lahve vyplnime bavinénou latkou. Poté naplnime prvni ldhev Stérkem, druhou
piskem, tfeti jilem, &tvrtou hlinou ze zahrady. Sou€asné zaCneme lit vodu do vSech lahvi a
pozorujeme, pfes ktery typ podloZi proteCe nejrychleji.

Podle toho, kolik vody se vsakne do zemé, se nasledné méni vySka hladiny podzemni vody.
A ta urCuje, zda mame vodu napf. ve studnich.

KRESBA YODOU

DilCi cil aktivity: Rozvijet u zak( kreativitu, schopnost uvolnit se, jemnou motoriku.
Pfedstavit zak(m odpar.
Pomicky, material: kybliky s vodou, Stétce

Podrobny popis:
ZAci maji za ukol kreslit vodou na betonovou plochu. Pfed samotnou aktivitou je ale lektor
vyzve: Co myslite, Ze se bude s vaSim obrazkem dit? Zaci stanovuji hypotézy a mohou si



tipnout, jak dlouho bude trvat odpar celého obrazku, pokud maji jako hypotézu, Ze se
obrazek odpafi. PFi kresleni vodou své hypotézy ovéruiji.

ZIVA VODA V POTOCE

A: Chovani u potoka

Cil aktivity: Seznamit Zaky s pravidly chovani u potoka.
Pomlicky, material: vybaveni k odchytu: sitka, kbelik, miska

Podrobny popis:
Lektor vyzve Zdaky, aby si stoupli do kruhu. Seznami je s pravidly odlovu — bude postupné
fikat vybrana tvrzeni, a pokud je budou Z4ci pokladat za pravdiva, zlistanou stat, pokud za
nepravdiva, dfepnou si. Lektor mUze zak(m uvést pfiklad: ,Obloha je zelend.”
Seznam tvrzeni:
KdyZ v potoku odchytim néjakého ZivoCicha, nemusim jej potom vracet zpét. (NEPRAVDA)
Nddoby s odchycenymi ZivoCichy nikdy nesmim nechat stat dlouho na slunci. (PRAVDA)
KdyZ odchytavam ZivoCichy, nesmim chodit v potoku, abych nevifil/a vodu. (PRAVDA)
V rdmci uspor mista mohu nechdvat v jedné nddobé dravé ZivoCichy s ostatnimi.
(NEPRAVDA)
Vybaveni k odchytu mtzu bez obav nechat leZet na bfehu potoka, kdyZ uz jej nepotrebuji.
(NEPRAVDA)

Metodicka poznamka: u mladSich zaku je tfeba pravidla zjednoduSit nebo jen vysvétlit.

Po kazdém tvrzeni lektor upfesfuje zasady, které je nutné pfi odchytu dodrZovat. Po
aktivité nasledné Zakum predvede vybaveni k odchytu (sitku a kbelik) a techniku odchytu:
“Po sméru proudu potoka nastavim za kamen sitku, kimen odklopim a poCkam, aZ mi
vSe z pod kamene ,nateCe” do sitky. Do kbeliku naberu trochu vody a sitku do ni
preklopim. Zkontroluji, zda v sitce nezustal néjaky ZivoCich, pFipadné ji jeSté propldchnu
v potoku. Pokud se v kbeliku néco hybe, donesu na domluvené stanovisté. Zivodich je od
slova ,Zivy“ — musi zUstat Zivy i po tvém odchytu! Budeme manipulovat tfeba i s
chranénymi ZivoCichy, tak prosim, bud’te ohleduplini!”

B: Odchyt vodnich Zivoéichu

Cil aktivity: Sezndmit Zaky s Zivymi organismy v potoce.
PomUicky, material: obrazky vodnich ZivoCich, sitky, kbeliky a misky, krabi¢kové lupy, lupy,
urCovaci kliGe vodnich organismU, entomologicka pinzeta, sedatka

Podrobny popis:



Z3akGm ve dvojicich nebo men$im skupinkam lektor rozda sitku a kbelik. ZdCrazni Zakovi,
kterému veci pfedava, Ze je od ni bude chtit na konci odchytu zase vratit.

Jako ,zakladnu” lektor uri misto u suSarny ovoce — zde budou Zici nosit kbeliky
s odchycenymi zZivoCichy

Dvojice/skupinky se rozprchnou odchytavat ZivoCichy, lektor se mezitim pfesune se vSemi
v&cmi k sudarné, kde vytvofi ,zékladnu“. (Ceka na prvni dlovky).

Zaci postupné nosi ulovky, lektor je pfeléva do krabiGkovych lup a spolu s Zaky zjiStuje, co
ulovili. V krabiCkové lupé musi byt jen malo vody, jinak lupa na ZivoCicha pfes sloupec vody
nezaostfi. KrabiCkovou lupu s ZivoCichem poloZi na zalaminovany obrazek pfisluSného
ZivoCicha (nebo vedle) a je tak k dispozici k nahlédnuti pro ostatni pfichozi. Do dalSich
krabiCkovych lup lektor dava jen nové ulovky. Postupné tak na ,zdkladn&” roste sbirka
nalezenych druh.

Asi deset minut pfed koncem této aktivity lektor svold vSechny Zaky do zakladny a shrne,
co vSechno Zaci ulovili - ke kazdému ZivoCichovi Fekne nékolik zajimavosti. - viz ur€ovaci
kliCe (pomucky)

Lektor vyzve na zavér zaky, aby zhodnotili, zda je potok Cisty nebo Spinavy. (Potok je
pomérné Cisty — Ziji v ném i druhy ndroéné na Cistotu vody)

Lektor vyzve Zdaky, aby donesli vSechny pomUcky pro odchyt a dali je suSit na slunném
misto, ostatni Zaci mohou opatrné jit do potoka vratit ZivoCichy z krabiCkovych lup.

SEZNAM INFORMACI O VYBRANYCH VODNICH ZIVOCISICH (které pravdépodobné naleznete)

BLESIVEC

Drobny sladkovodni kory$, Zije v tekoucich chladnych, Gistych vodach s dostatkem kysliku. Zije
pfevazné pod kameny, proto ma zploStélé télo. Zimu pfeCkava zahraban v pisku nebo bahné. Jeho
stavy ve volné pfirodé pomalu klesaji, jelikoz je velmi citlivy na Cistotu vody. BleSivec potocCni je

nejhojn&j&i v oblastech, které obyva i kriticky ohroZeny rak fiéni. Zivi se mrtvymi tély Zivo&icha,
drobnymi organismy, rostlinnymi zbytky, listim.

PIJAVICE KONSKA
Jedna z na$ich nejzndamé&;jSich a nejvétSich pijavek. Velmi dobfe plave a nékdy vyléza i na sous. Zivi

vvvvvv

neni ani parazit (nesaje krev), ale je drava.

LARVA JEPICE DVOUKRIDLE
Plovouci larvy se vyvijeji v potocich i tlnkach, Zivi se fasovymi nérosty a detritem.

LARVA JEPICE

Hrabavy typ larev Zije ve stojatych &i mirné tekoucich vodach, kde si v bfezich vyhrabava chodbicky
tvaru ,U“ Zivi se Fasovymi narosty a detritem. Dospé&lec (blanokfidly hmyz) nepfijima potravu, Zije
jen kratce — samiCky staCi naklast velké mnoZstvi vaji€ek pfimo do vody.

SPLESTULE BLATIVA



Iy

PloStice Zijici ve stojatych &i mirné tekoucich vodach bohatych na rostlinny opad a vegetaci, mezi
nimiz se ukryva. Zivi se dravé. Prvni par kon&etin ma pizpUsobeny k lovu kofisti, dali dva pary jsou
kraCivé. U dospélych jedincl jsou napadnym znakem dvé asi 8 mm dlouhé dychaci trubiCky na
konci zadeCku, které slouzi k dychani, aniZz by se ploStice samotnda musela vynofit. Ma velmi
specificky zpUsob lovu. Rozvifi ve vodé blato, které potom padne na ni a poskytuje ji maskovani. PFi
Gekani na kofist se spleStule vibec nehybe, a kdyz je kofist dostateGné blizko, chyti ji pfednimi
"loupezivymi" konCetinami, bodne ji svym sosakem a vpusti do ni jed. Jed kofist nejprve znehybni a
poté zpUsobi, Ze se jeji vnitfnosti promeéni na tekutinu, kterou spleStule mlze vysat.

LARVA CHROSTIKA

Vodni larvy si stavéji pfenosné schranky z rliznych materialQ (rostlinné zbytky, pisek, kaminky, klra,
schranky mékkysSU apod.) tim zpUsobem, Ze kolem sebe vytvofi lepivou ,pavuéinku®, na kterou se
materidl pfilepi. Larvy jsou dravé i vSeZravé. Dospélec je motylim pFibuzny hmyz.

PLOSTENKA
M4 typicky ploché nedlankované télo a trojuhelnikovou hlavu, na které Ize spatfit par o&i. Zivi se
drobnymi vodnimi organismy, Zije v tekoucich vodach.

RAK RICNi

Nejznamé&j$i druh naSich desetinohych kory8U. Zije v &istych vodach, v tekoucich i stojatych, ale
vzdy ve vodach bohatych na kyslik. Je velmi citlivy na zneCiSténi vody, je proto indikatorem Cistoty
vodnich tok{l. Zivi se larvami hmyzu, mlZi, plZi & r(znymi uhynulymi ZivoGichy. DoZiva se 15 aZ 20
let. Rak Fi¢ni ma vysokou schopnost regenerace a mize mu dorUst dokonce i oko. Dycha pomoci
Zaber. K pfirozenym predatorlm raka patfi napfiklad vydra fi¢ni.

STRECHATKA
PLOVATKA BAHENNI

BERUSKA VODNI
Vodni kory$ podobny suchozemskym stinkam &i svinkam. Zije ve stojatych vodach v8ude tam, kde
se rozklada organicka hmota. Je vyznamnou potravou ryb a vodnich ptakd.

NITENKA

KrouZkovity Serv s jemnymi $t&tinkami na povrchu. Zije v bahné stojatych vod bohatych na
organické latky. Pfedni &asti téla jsou zabofeny do bahna, kterym se Zivi. Jsou dlleZitou souasti
potravy nékterych ryb.

i téla jsou zabofeny do bahna, kterym se Zivi. Jsou dlleZitou sou€asti potravy nékterych ryb.
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KRESBA YODOU

DilGi cil aktivity: Rozvijet u Zak( kreativitu, schopnost uvolnit se, jemnou motoriku.
Pfedstavit Zak(m odpar.
PomUcky, material: kybliky s vodou, Stétce

Podrobny popis:

ZAci maji za Ukol kreslit vodou na betonovou plochu. Pfed samotnou aktivitou je ale lektor
vyzve: Co myslite, Ze se bude s va$im obrazkem dit? Zaci stanovuji hypotézy a mohou si
tipnout, jak dlouho bude trvat odpar celého obrazku, pokud maji jako hypotézu, Ze se
obrazek odpafi. PFi kresleni vodou své hypotézy ovéfuiji.

PLSTENI

DilCi cil aktivity: Rozvijet u Zaku kreativitu, schopnost uvolnit se.

Prostiedi: venku, vevnitf

Pomucky, material: vina pfirodni i obarvena, plstici jehly, plstici podlozky, formiCky; papiry,
lepidlo

Podrobny popis:

Lektor/ka Zakdim vysvétli, jak se plsti, upozorni na opatrnost pfi praci s plstici jehlou. Zaci,
ktefi pro své specifické potfeby nemohou pracovat s jehlou, mohou vinu lepit na papirovy
podklad. Zaci plsti nebo maluji vinou objekty, které je napf. v prlib&hu dne zaujaly, at uz
konkrétni pfedmeéty, nebo abstraktni vytvory inspirované zazitky dne.

VYROBA ZIVACKU Z KYNUTEHO TESTA

DilCi cil aktivity: Podpofit u Zakl jemnou motoriku, spolupréci, kreativitu.
PomUicky, materidl: vejce, mouka, drozdi, mléko, sul, olej, cukr, peCici papir, plechy

Podrobny popis:

Z4ci si dle receptu zkusi vyrobit kynuté tésto, z néhoZ budou tvofit Zivacky: da se navazat
na badatelské aktivity pozorovani v kompostu nebo v sadu v ramci ptaCi hodinky nebo
vodniho vylovu. Drobné detaily ZivoCichll Zaci mohou vytvarovat dle vlastni fantazie za
pomoci nUzek (vytvoreni kfidélek, ocaskl apod.)



Recept:
1 kg hladké mouky, 200 g masla (lze nahradit 200 ml oleje), Spetka soli, 0,5 | mléka, 200 g

cukru, 2 Zloutky, 1 kostka droZdi, citronova klra, 2 bilky na pomazani
- zalozeni kvasku (mouka v mise => dulek => &ast cukru => kvasnice, zaliti teplym
mlékem: nechat 15 minut v klidu pod utérkou (kvasek vyb&hne)
- pridani cukru, Zloutkl, Spetky soli, oleje, citronové klry, rozinek => vymiseni
- kynuticca% h
- peCenina 200 stupril dle velikosti (malé 20 min, velké klidn& aZ 50 min)

MALOVANI STUDANKY

DilCi cil aktivity: Rozvijet u ZakU jemnou motoriku a estetické vnimani.
Pomucky, materidl: temperové barvy - modra, zelend, bild, papir A3, igelitové pytliky,
lepidlo, pfirodniny - klaciky a traviny

Podrobny popis:

Lektor Zakim ukaZe fotky nékolika studanek a rozvine debatu o tom, jestli Zaci znaji
néjakou studanku, jestli k néjaké studance chodi pro vodu, zda maji néjaky zazitek spojeny
se studankou.

“K ¢emu jsou studdnky dobré? Proc€ je duleZité se o né starat? “

Kazdy zak si namaluje svoji vlastni studanku. Jakd asi bude? Kde se bude nachazet?
Studanka muUze mit i své specifické kouzlo, které si Zaci vymysli (napf. kdo se z ni napije,
bude pofad Stastny, bude pomahat lidem, bude se starat o pfirodu atd. ) Zaci mohou
studanku i pojmenovat. (studanka Stésti, lasky, pomoci).

VSechny namalované studanky si Zaci vyvési, prohlédnou a povidaji si o nich s lektorem.
“Ze které studdnky byste se radi napili?”

KOUZELNA OPONA
Dil€i cil aktivity: Provést s Zaky reflexi, zp€&tnou vazbu, sdileni nazoru.
Pomucky, material: |atkovd opona

Podrobny popis:

Otevienim hraciho prostoru Zaci vstupuji na scénu — zde je prostor pro ritual jednotlivce,
nebo i skupiny. PUjde o imagindarni svét, ve kterém Zaci vyjadfi svlj zazZitek z prob&hlého
dne nebo mUZe jit o imaginarni svét plny rlznych fantastickych véci, zvifat a d€jd.



Zameér a oCekavany vystup:

Zamérem této Casti je posilit senzitivitu, citlivost a vnimavost vUcCi prirodé a sdilet
vhodnymi metodami zkuSenost, Ze puda je Zzivotodarny celek a poskytuje Zzivotni
prostiedi rostlinam, zivocichim a clovéku. Je prostoupena vodou, vzduchem a
organismy, vznika postupné a ¢lovék hraje dulezitou roli v ovliviiovani kvality pudy. Zaci se
stavaji pruzkumniky pfi hledani odpovédi na otazky: Co to je puda a jak vznika, jak moc je
dalezita, mohl by Clovék bez pldy fungovat, jak mohu pfispét ja, aby puda nestradala?

Vzdélavaci cile:

o Vytvafi si laskyplny vztah k pfirodé a rozviji svou citlivost a vnimavost vudi pfirodé.
* Dité dokaze popsat vznik pUdy.

» Dokaze tvlrcim zplUsobem vyjadrit své pocity a zazitky pfi kontaktu s pldou a objevovani
novych poznatku.

* Dité dokaZe popsat vyznam pUdy pro ostatni ZivoCichy, pro rostliny, pro ¢lovéka.

e Umi spolupracovat, vzajemné se domluvit s ostatnimi a podporovat se ve skupiné.

Motivace a vhled do tématu

Kde se vzala, tu se vzala, zemsky povrch pokryla.. Kdo, co? No prece plda!

K tomu, aby se vytvofrila plda je potfeba Fadové nékolik desitek az stovek let a na vzniku
pudy se podili mnoho faktoru. Dulezitou slozkou pUdy je humus, soubor organickych latek
v pudé. Humus je nejurodnéjSi Cast pldy a vznika rozkladem odumfelych Casti rostlin a
zivoCichl smichanych s minerdlnim podilem pUdy. Na rozkladu se podileji rUzni rozkladaci,
ale tfeba i voda. Rychlost rozkladu zavisi také na teploté. Cim je venku vice tepla, vody a
rozklada€l, tim rychleji se zbytky rostlin a ZivoCichU rozkladaji. Pevna slozka pUdy vznika
rozpadem a rozkladem hornin a tvofi ji organicka nezivd (humus) a Ziva slozka pUdni
organické hmoty (edafon). Edafonem nazyvane soubor vSech organism0 ZzZijicich v pudé: jde
o kofeny rostlin, mikroorganismy a ZivoCichy.

Pllda ma kromé& pevné slozky i kapalnou a plynnou sloZzku. Mezi jednotlivymi pldnimi
sloZzkami probiha pfenos hmoty a energie. PUdy mUZeme rozdélit na dvé hlavni skupiny: a)
mineralni pldy, které vznikly zvétrdvanim hornin a b) organické pldy, které vznikly


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD_prost%C5%99ed%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD_prost%C5%99ed%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rostliny
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivo%C4%8Dichov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clov%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Voda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzduch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Humus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Edafon

postupnym ukladanim a pfeménou organické hmoty v raSeliniStich a slatiniStich. PGdni
druhy se vyClefuji na zakladé procentualniho zastoupeni jednotlivych frakci ve vzorku.
RozliSujeme pUdy:

Lehké (pisCité) - sypké, protéka v nich rychle voda, rychle vyschnou, potfebuji intenzivni
zavlaZovani, pro p&stovani mirné€ naroCnych plodin.

Stfedné té&zké (hlinité) - pfevaZzuji, hlinité jsou nejurodné&jSi, maji optimalni proces
vsakovani, vétSinou jsou v niZinach.

Tézké pUdy (jilovité) - nepropustné pro vodu, voda na nich stoji, dokud louZe nevyschne.
Kofeny rostlin zajiStuji pfijem vody, zZivin a ukotveni rostlin v pudé, zatimco mikroorganismy
a zivoCichové svou funkci zodpovidaji za pfeménu a mineralizaci organické hmoty v pdé. Z
toho také vyplyva, Ze vétSina pldnich organisml obyva svrchni horizonty pUudniho profilu.
Ve svrchnich 20 cm pUdy se vyskytuje vice nez 80 % vSech pUdnich organismU. Kofeny
rostlin jsou dlleZitym zdrojem organické hmoty v pUdé, ovliviiuji své okoli tim, Ze
spotfebovavaji kyslik a tvofi oxid uhliCity, odCerpdavaji mineralni Ziviny a souCasné do
prostfedi vyluCuji celou fadu anorganickych a organickych slouCenin. ZvySuji tak obsah
snadno dostupnych uhlikatych latek pro mikroorganismy. Proto je v okoli kofen( (tzv.
rhizosféfe) vzdy vice mikroorganisml nez v okolni pldé. S kofeny rostlin Zije celd Fada
mikroorganismU v symbidze. Mezi nejvyznamné&;jSi patfi mykorhizy. Symbidza hub s kofeny
rostlin je rozSifena az u 80 % rostlin v pfirodé, které si tak rozSifuji svUj kofenovy systém
vlakny mykorhiznich hub. Houby odebiraji od rostlin cukry a rostliny pak zasobuji
mineralnimi latkami, hlavné fosforem.

Z CEHO JE PUDA?

Cil: Motivovat zaky k tématu, aktivizovat Zaky.
Pomtuicky, material: —

Podrobny popis:

Z Ceho plda vlastné vznikd? Hra na bazi ano, ne odpovédi. Ze zvétralych hornin a
mineral(? Z odumfelych &asti rostlin a ZivoCichU? Ropy? Polystyrenu? Rostlin? Vytrusy?
Odpadky? Drobni ZivoCichové? Lektor fikd moZnosti a Zaci si vyberou dva stromy, jeden
reprezentuje odpoveéd ano a druhy ne. Podle svého vlastniho Usudku bé&Zi k tomu stromu,
ktery reprezentuje jejich odpovéd.

CO POTREBUJE SEMINKO?

Dil€i cil aktivity: Rozvijet u Zaku kritické mySleni, vnimani, sezndmit Zaky se vznikem pudy.



Pomucky, material: krabice s pfirodninami pro vznik hliny, kvalitni zemina/pUda, prazdny
kvétina€, seminko

Podrobny popis:

Lektor/ka pfed Zaky postavi kvétinaC a seminko. Seminko je zakladem v kazdém sadé. Co je
zapotfebi, aby seminko vzkliilo a vzrostlo? PUda. Vzorek kvalitni zeminy ma lektor/ka
sebou, poSle ho zaklim kolovat. Jak takovad plda vznikd? Zaci mezi sebou diskutuji.
Lektor/ka vyjima jednotlivé navrhy sloZek, ze kterych plda mUzZe vznikat. Pak vytdhne
krabici s pFirodninami (listi, vétviCky, trava apod.) Jsme my, lidé, schopni pldu vytvofit?
Zaci se pokusi z pFirodnin vytvofit ptidu a po Ease zjisti, Ze to nejde.

ROZKLADACI
DilCi cil aktivity: Seznamit zaky s pojmem rozkladaCi pldy.
PomUicky, material: —

Podrobny popis aktivity:

Na to, aby mohla vzniknout plda, potfebujeme pfivolat na pomoc rlizné organismy, které v
pudé Zziji = edafon, “zZivéna pudni”. Jde o soubor vSech pUdnich organismU (ZivoCichd,
bakterii, hub...). Organismy material rozmé&lni, rozloZi, vyuZiji jej jako svoji potravu. Takto
zpracuji vSe, co bylo Zivé (rostliny i ZivoCichové). To, co vznikad pfi rozkladu, nazyvame
humus - jde o nejurodnéjsi slozku pudy. Humus ma Zivou, organickou slozku puady. To, co
ZivoCichové nestravi, jsou CasteCky hornin neboli anorganicka sloZka hliny - neZiva.

Vznik pudy je zdlouhavy proces, 1 cm pudy vznika pfiblizné 100 let.

Lektor/ka Zaky motivuje: Pfijdeme na nékteré ZivoCichy, ktefi pldu a kompost tvofi?
Nasleduje diskuze: kdo jsou vyznamni rozkladadi? ZiZala, bakterie, drozd, otakarek, houby,
jepice, chrostik, larva chrousta?

HLEDACKA ZIVIN

DilCi cil aktivity: Aktivizovat Zaky. Pfedstavit ZakUm mista v sadu a zahradé&, kde se daji
ziskat Ziviny potfebné pro péstovani ovoce a zeleniny.
Pomucky, material: barevné Satky

Podrobny popis: Lektor oznaCi v zahradé a sadu mista, kde se daji ziskat Ziviny potfebné
pro péstovani ovoce a zeleniny: kompostovaci toaleta, kopfivova jicha v nadobé, plastovy
kompostér, sektorovy kompost. Zaci poté hledaji tato mista.

HUMUS

DilCi cil aktivity: Pfedstavit Zakim pojem humus a proces rozkladu organické hmoty.



Pomlicky, material: Ctvrtky papiru s oboustranné lepici paskou

Podrobny popis:

Humus lze podle miry rozkladu a lokace vy€lenit na 3 Casti:

Spad (napfiklad listy, jehliCi - nerozloZena hmota)

Drt’ (zbytky list, jehliCi i vétviCek, u kterych lze urdit plvod - tj. druh dfeviny)

M@l (rozlozend hmota, u niZ nelze poznat plvod + CasteCnd pfimé&s mineralni pldy ze
svrchniho plidniho horizontu). Zaci zkusi ve svém okoli najit v8echny tyto “horizonty”
nadloZniho humusu a nalepi si je dle pofadi na Ctvrtku papiru s oboustrannou lepici paskou
(tj. vlevo bude nalepeno Cerstvé opadana listovda hmota, uprostfed CasteCné rozloZené
zbytky listh Ci vétviCek a vpravo pak jiz rozlozend hmota pfipominajici svym vzhledem
pudu).

JAK VYROBIT PUDU?

DilCi cil aktivity: Motivovat Zaky k tématu pUda.
Pomucky, material: kbeliky, kaminky, v&tviCky, listy a rlizné jiné pfirodniny, vétSi kameny,
A3 papiry, psaci potfeby

Podrobny popis:

Kdo, co? No prece plUda! MozZn4 si lameS$ hlavu nad tim, z Eeho puda vlastné vznika. Ted
mrkni do kbeliku, vidi§? Z tohoto maglajzu opravdu vznika plda. Dokazes ji vyrobit? Zkus
to!

Vybér vyzkumné otazky: Na zakladé motivace otazka zni: Zvladnou lidé vyrobit hlinu?
Formulace domnénky: Zaci se ve svych tymech dohodnou a spoleéné s lektorem/lektorkou

zformuluji svou domnénku na kladenou otazku a zapiSi ji do badatelskych denik(. Pokud
neumi psat, sdéli ji lektorovi/lektorce.

Planovani, pfiprava a vedeni pokusu: Lektor/ka zakim pFeda kufr s pomUckami a motivuje
je, aby si pomUcky pozorné prohlédli a zkusili si naplanovat pokus, kterym své domnénky
ovéri, Gi vyvrati. Lektor/ka prub&zné obchazi jednotlivé skupinky a s planovanim pokusu
pomdahd. Zaci by se b&hem pokusu méli pokusit mechanicky rozmé&lnit pFirodniny a
pozorovat, zda se méni v hlinu.

Vyhodnoceni, navrat k hypotéze: Na zdkladé pokusu Zaci zjistili, Ze nejsou schopni

pfeménit pfirodniny v hlinu.

Prezentace: Lektor/ka Zaky vyzve, aby se pokusili pribéh pokusu znazornit na papir,
nasledné jim pfedd pomUcky. Zaci v ramci své skupiny prezentuji cely priib&h pokusu
vCetné vysledku a vyhodnoceni.



CO NAJDEME V KOMPOSTU?

Dil€i cil aktivity: Rozvijet u Zaku kritické mySleni, posilit hrubou motoriku,

seznamit je s ZivoCichy, které je mozné najit v kompostu.

Pomlcky, material: lupy, kelimky, kelimkové lupy, Stétecky, lopatky, bilé misky, ur€ovaci
klice

Podrobny popis:

Lektor/ka pFedstavi velky kompost v zahradé. Jaké Zivo&ichy najdeme v kompostu? Zaci ve
dvojicich €i trojicich vyslovi (sepiSi) své pfedpoklady, mUzZou je nakreslit. Lektor/ka Zaky
dale vybidne: Co myslite, jak by se dala vaSe domnénka ovéfit? Odpovéd je zfejma.
Lektor/ka rozda zakim do dvojic az trojic bilé misky na odlov, lupy, urovaci kliCe a kratce
je pouCi o zachazeni s Zivymi tvory (i kdyz jsou to “jen” drobni ZivaCci, najdeme a
prohlédneme si je a poté opé€t pfendame zpé€t do kompostu - na slunci by umfeli, jsou
pFizplsobeni Zivotu v pOd&). Zaci upoutani na vozicku maji dobry pFistup k
vermikompostéru.

ZIiZALI SVET

DilCi cil aktivity: Rozvijet u Zaku kritické mysSleni, posilit hrubou motoriku,

seznamit je s ZivoCichy, které je mozné najit v kompostu.

PomUcky, material: lupy, kelimky, kelimkové lupy, StéteCky, lopatky, bilé misky, uréovaci
kliCe

Podrobny popis:

Z4ci maji za ukol se zaméfit nejprve na ZiZalu a zjistit, jakym zp(isobem se pohybuje. Zaci
mohou zaCit ve dvojicich realizovat a vyplfiovat dalSi 3 jednoduché dkoly k pozorovani 3
zivoCichd, které mohou najit v kompostu. Lektor/ka na konci pozorovani s détmi vyhodnoti
odpoveédi a kratce doda vybrané informace k zivoCichlim.

Ukoly:

1) poloz zizalu na papir, pfiloZ papir k uchu, zavfi oCi a poslouchej. Pak do pracovniho listu
napi$, co jsi slySel.

2) Pod lupou si prohlédni, jak vypada ZiZala a pak do pracovniho listu nakresli, jak vypada.
3) Najdi v kompostu alespon dva dalSi ZivoCichy, pozoruj je pod lupou a podle kli€e ur€i, o
jaké ZivoCichy jde.

MRTVE NEBO ZIVE DREVO?

DilCi cil aktivity: Rozvijet u zaku kritické mySleni, posilit hrubou motoriku,

seznamit zaky s ZivoCichy, které je mozné najit v rozkladajicim se dfevé.
PomUcky, material: dfevo v rozkladu, lupy, kelimky, StéteCky, exhaustory, urCovaci kliCe,
Sndra a koliky, papiry s podloZzkama



Podrobny popis:

“Vime, jak strom roste a vime, Ze k Zivotu potrebuje vodu. Potrebuje jeSté néco dalSiho?
V éem vlastné strom roste? V pldé. A kdo ji tvofi? Co se stane se stromem, ktery je
stary? Myslite, Ze umre, nebo Zije dadl?

Strom roste po cely svuj dlouhy Zivot, jednou vSak zestdrne a “uschne”. Nemusime ale
proto smutnit, strom nikdy nezemre docela, je v ném stdle velmi Zivo a veselo. Nastéhuji
se do néj totiZ ruzni ZivoCichové, ktefi pomdhaji uschly strom proménit v pudu. Napadad
vds, ktefi by to mohly byt? Nebo jak by mohli vypadat?” Lektor dd Zakm prostor se
vyjadfit. Nasledné je vyzve, aby Sli ve skupinkdach prozkoumat, jestli se jim jejich
predpoklady / domnénky potvrdi. Zaky zavede na misto, kde se nachdzi ztrouchnivélé
dfevo, rozda jim badatelské pomucky a vysvétli, jak s nimi pracovat. Upozorni je, aby si
vSimali, jak ZivoCichové vypadaji, kolik maji nohou apod. Nasledné da zakim dostateCny
prostor, aby si bezobratlé odchytli a prozkoumali.

ZAaci si nalezené bezobratlé maluji a pojmenovavaji si je dle své fantazie. Pokud cht&ji,
mohou si organismy urCit podle urCovacich kli€U. Své obrazky pak povési na $Alru mezi
stromy a nasledné ostatnim odprezentuji sva dila, pfitom se podéli o zazitky pfi
objevovani.

MODELOVANi PUDNicH ZivoCicHU

Dil€i cil aktivity: Rozvijet u zakl fantazii, tvlirCi schopnosti, rozvijet smyslové vnimani.
PomUcky, material: jil (popf. keramicka hlina), kryci igelit, voda na umyti, obrazky pUdnich
zivoCichU, binokuldr, ukazky pUdnich ZivoCichl (stinka, ZiZzala apod.)

Podrobny popis:

Z4ci mohou z jilu vymodelovat, co je zaujalo, bud realné zivoCichy, které nasli, nebo také
klidné Uplné vymySlené. K dispozici maji obrazky pldnich ZivoCichl a také binokular s
preparaty nebo Setrné odebranymi Zivymi ZivoCichy, které nalezli pfi badani v kompostu.

VELEDILO: PUDA JE ZIVA

Dil€i cil aktivity: Rozvijet u zakl spolupraci prostfednictvim arteterapie.
PomUicky, material: velky kus papiru alesponi 1,5x1 m, voda, kelimky, hlina, Stétce, dfivka

Podrobny popis:
Zaci na velkém papiru nakresli tuZkou kruhy o velikosti talife. KaZdy Zak si do svého kruhu



nakresli objev ze zkoumani Zivota v pldé. Poté se rozmicha barva sloZena z hliny a lepidla a
pokresli se zbyla plocha papiru.

VYMODELUJ S| SVEHO OBLIBENCE

DilCi cil aktivity: Rozvijet u ZakU rukodélné dovednosti.
Pomuicky, material: mouka, sUl, voda, misa, barvivo (potravinarské/kakao/kurkuma apod.)

Podrobny popis:

Lektor Zaky vyzve, aby si v hlavé rozmysleli, jaky druh ZivdCka je nejvice zaujal, nebo
pFekvapil a aby jej zkusili vyrobit ze samotvrdnouci hmoty, kterou si vlastnoru¢né pfipravi.
K dispozici budou mit mouku, slil a vodu a vytisknuty pomér surovin.

P4

VERNISAZ

Dil€i cil aktivity: Rozvijet u Zak( komunikaCni dovednosti.
PomUcky, material: vytvarné vytvory, pradelni $fdra, koliCky, suroviny na obCerstveni
(jednohubky, piti), skleniCky, talifky

Podrobny popis:

Tato aktivita je osvédCenou kreativni reflexi, ktera se da navazat na jakoukoliv zaZitkovou
nebo badatelskou aktivitu, kde Zaci zpracuji své viemy tvofivym zpUsobem. Zaci si rozd&li
role. Néktefi budou pfipravovat obCerstveni z pfipravenych surovin, jini budou instalovat
vytvarna dila, kterd vznikla v rdmci tvUrCi vytvarné aktivity. Jakmile je vSe nachystano,
lektoFi zahdji vernisaZ Gvodnim slovem a vyzvou prvni skupinku, aby pFedstavila své dilo.
Prezentovat budou vSichni Zaci ve skuping€, ve vykladu se tedy musi prostfidat vSichni.
Takto budou pfedstavena vSechna vytvarna dila. Nasledné Zaci korzuji a detailné zkoumaji
vSechna dila, u toho nalezité diskutuji a obCerstvuji se. Lektofi mohou program doprovazet
hudebnimi nastroji, pfipadné atmosféru dokreslit reprodukovanou hudbou.



