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Metodika ke stezce Lesni tajemstvi

Velmi nas tési, Ze jste se rozhodli vyzkousSet nasi lesni stezku i u vas nebo o tom alespon uvazujete.
V této struéné metodice vas provedeme nastrahami jeji pfipravy, Upravy pro vase potfeby a realizaci
moznych aktivit kolem ni. Snazili jsme se udélat stezku poutavou a atraktivni s riznymi formami
vyuZziti, dle vasSich potfeb.

Formy lesni stezky

Lesni nauéna stezka

Jde o zakladni moznost vyuziti stezky a to jako vefejné samoobsluzné naucné stezky bez
nutnosti dalSich pomucek. V praxi to znamena zajisténi tisku panell a jejich vhodné
rozmisténi ve vami vybraném lese nebo parku.

Interaktivni nauéna stezka

Tato forma navazuje na predchozi. Absolvovani stezky je dopIlnéno o vyuziti pracovnich listd
a hledani pokladu. Jde svym zplisobem o hledacku - tnikovku, kdy je nutné dle pokynu v
pracovnich listech pinit jednotlivé ukoly a diky tomu odemcit v zavéru stezky truhliCku s
pokladem. Prakticky je nutné zajistit kromé panell i distribuci pracovnich listli, pomucek a
truhlicky s pokladem.

Vyukovy program Lesni tajemstvi

Jde o vyukovy program postaveny kolem panell stezky, ktery vede lektor. | zde je vyuzivano
pracovnich list, badatelskych pomucek a hledani pokladu s prvky unikové hry. Obsah
programu je ale vice zacilena ziskavani znalosti dovednosti a postoju o lesnich

ekosystémech.

At uz si vyberete jakoukoli formu stezky, nebojte se byt tviréi a kreativni a cokoli z nami nabizeného
si modifikovat pro vase potfeby. V nasledujici ¢asti metodiky popisujeme podrobnéji pfipravu
jednotlivych forem stezky.



A.Lesni naucna stezka

Priprava panell

Nami pfipravené a vyuzivané predlohy panelt miizete pouzit i pfimo bez Uprav. Nékteré panely
(obsahujici specifické informace o trase atd.) jsou k dispozici ve formatu MS Word (.docx), kde je
nami pfipraveny obsah panelu vlozen jako obrazek pozadi. Pro potfeby Uprav jednotlivych ¢asti
panell vyuzivejte viozenych textovych poli. Jedna se zejména o orientacni a organizacni pokyny k
prichodu stezky.

Déle doporucujeme opatfit panel QR kédem s odkazem na mapu nebo dalsi materialy ke stezce,
umisténé na vaSem webovém ulozisti. Vyuzit Ize napfiklad jednoduchy online QR generator
https://grgenerator.cz/ a vygenerovany obrazek kodu poté vlozit na panel.

Pokud jste s panely spokojeni, doporu€ujeme jejich ulozeni do formatu PDF pro zachovani tiskové
kvality. Pokud by to bylo nad vase sily, mizete se nam ozvat. S pFipravou tiskovych podkladud pro
vase panely, vam m{Zzeme pomoci.

Umisténi panell v terénu

Jednotlivé panely maji specifické pozadavky na umisténi a pfipravu:
1. panel
o umisténi: dobfe pfistupné a viditelné misto v lese nebo na jeho okraji
o editace: orientacni pokyny (kudy stezka vede, jak je dlouh& a znacend), v pfipadé
vyuziti jako interaktivni upozornéni na moznost vyzvednuti pracovnich list( a

pomucek

o volitelné: pfidat QR kod s mapou
2. panel

o umisténi: libovolné v lese
3. panel

o umisténi: pobliZ pafezu se znatelnymi letokruhy
4. panel

o umisténi: u lesni cesty, pramenisté, nekryté pldy (vyskyt stop)
5. panel

o umisténi: libovolné
6. panel

o umisténi: v blizkosti vzrostlych stroma, pfipadné i probihajici téZbou
7. panel

o umisténi: odumfely (doupny strom)
8. panel

o umisténi: na pfehledném misté (okraj lesa, lesni cesta)

o editace: orientacni pokyny (kudy z lesa zpét), pokyny o moznosti absolvovat stezku s
pracovnimi listy

o volitelné: QR kdd s mapou a pracovnimi listy


https://qrgenerator.cz/

Tisk panelu

Panely jsou pfipraveny pro kvalitni tisk na format A3. Doporucujeme tisk na dibondové nebo plastové
desky s UV laminaci.

Ato je vS8echno. Hura se stezkou do terénu anebo ctéte dale.

B.Interaktivni nau¢na stezka

Zde vas kromé samotné pfipravy panell ¢eka jesté pfiprava pracovnich listl, pomucek a pokladu. Ale
nebojte se, ani na to nebudete sami.

Pracovni listy

Pracovni listy jsme vam pfipravili do tisknutelné podoby. Strany, které je tfeba editovat, jsou
pfipraveny do formatu MS Word (.docx). Jde o uvodni pokyny a informace a pfipadné zavére¢nou
stranku.

Pomucky

DalSi dilezitou soucasti interaktivni stezky jsou pomucky pro badani v lese. Ty navic doporu€ujeme
zabalit do batlizku, ktery je mozné zapuj¢ovat zajemcum o stezku (ve $kole, informaénim centru
apod.). Takovy badatelsky batiZek obsahuje pomf(icky:

tuZzka

mapa badatelské stezky*

exhaustor (s balonkem) https://www.rezekvitek.cz/exhaustor-emilka?idk=0003

lupa

lupa skleni¢kova https://www.lipka.cz/lipka?idk=zbozi98

lesacky trojuhelnik (pravouhly trojuhelnik s t&éZitkem na provazku)

metr krejCovsky

entomologicka pinzeta

IZiCka plastova

miska

papir na kresleni*

sitka akvarijni*

prilohy k badatelské stezce (A4 listy)

kli¢e a publikace (8 ks)*:

Kli¢ k uréovani hmyzu, KIi¢ k uréovani obojzivelnikd, KIi¢ k ur¢ovani ptdnich bezobratlych
Zivocichd, Kli¢ k uréovani vodnich bezobratlych zZivocichu, Kli¢

na urc¢ovani mechorostt, Na stopé, Prostfeno v prirodé, Stopy velkych Selem a jinych lesnich
zvirat, pfipadné jiné klice a atlasy, které pomohou s uré¢ovanim Zivocich( v lese

Uvedené kli¢e a publikace najdete napfiklad na e-shopech Rezekvitku, Chaloupek nebo
Lipky

* volitelné


https://www.rezekvitek.cz/exhaustor-emilka?idk=0003
https://www.lipka.cz/lipka?idk=zbozi98

Schranka s pokladem

Aby bylo hledani zajimavé a Uplné, je cela stezka a jeji Ukoly ukon&ena zjiStovanim spravné Ciselné
kombinace k odemd&eni schranky na konci stezky. Schranku doporucujeme umistit na bezpe¢ném a
skrytém misté (a dopsat do pracovnich listd jeji pfesnou polohu). Nebo ji ulozit v informacnim centru,
Skole nebo jiném vhodném misté. Zasadni je spiSe jeji odemc&eni, neZ hledani v terénu.

Schranka

Schranku doporuc€ujeme bud dfevénou nebo kovovou s o¢kem na
visaci zamek.

Zamek

Na trhu je velké mnozstvi Ciselnych zamkd. Abyste mohli pouzit nami
pfipravené panely, je tfeba mit zamek s tfemi Cisly. Neni ani problém
sehnat zamek, kde si Ciselnou kombinaci mizete nastavit sami. V
takovém pfipadé staci pfi pfipravé projit stezku, splnit poZadované
ukoly a nastavit spravnou &iselnou kombinaci.

Pokud ma zamek prednastavenou &iselnou kombinaci, je tfeba upravit
vypoctovy vzorecek na posledni strance pracovniho listu.

Obsah

Obsah pokladu Lesniho tajemstvi je na vasem uvazeni. Doporu€ujeme vyuzit nami pfipraveny
pamétni listek s poselstvim, namétem na dalSi aktivitu a schranku naplnit seminky (zaludy, bukvice)
stromd, které si i€astnici mohou odnést.

C. Vyukovy program Lesni tajemstvi

Jste-li lektor nebo ucitel bude vas asi nejvice zajimat vyukovy program, ktery se na stezku vaze.
PodrobnéjSi harmonogram a scénaf programu je rozpracovan zvlast, zde si uvedeme jen technické
poznamky k pfipravé programu, které nejsou v samostatné metodice k vyukovému programu
rozpracovany.

Program je koncipovan na 180 minut. V pfipadé vétsi Casové dotace je mozné vyuzit doplikové
aktivity, které panely nabizi. Ty jsme oznadili v popisu EVP Sedou barvou.

V ramci programu je nékolik pfilezitosti vyuziti badatelské formy vyuky. Vice o badatelské vyuce
naleznete na https:/badatele.cz/cz.

V rdmci EVP je badatelska vyuka vyuzita u aktivity €. 8. U jinych aktivit, kde by to bylo mozné je to
uvedeno poznamkou a Sedym zvyraznénim.

Panely

Na rozdil od lesni nau¢né stezky neni nutné ani zadouci tisknout panely na pevny podklad, ale
zalaminovat si vice kopii jednotlivych panel(i pro mensi skupiny (dle po&tu zaka). Zakam se podle
nasi zkusenosti s panely timto zplisobem pracuje 1épe.


https://badatele.cz/cz

Pomducky a pracovni listy

JelikoZ budou jednotlivé skupiny pracovat samostatné, je tteba mit badatelské batlizky s pomuackami
v poctu odpovidajicim poctu skupin. V kazdém batizku téZ bude jeden pracovni list. Obsah battzkud
je shodny jako u interaktivni formy stezky.

Poklad

Technicky je feSeno stejné, ale misto vytvoreni vice schranek pro vice skupin, doporucujeme
nainstalovat na schranku vice zamk(. Upravou vzoregku na posledni strance pracovniho listu tam
muzeme vytvorit rizné Ciselné kombinace pro vice zamkul. Podpofime tim i skupinového ducha, kdy
bude tfeba, aby vSechny skupiny zjistily svij kod a pomohli tak otevfit poklad Lesniho tajemstvi.
Jako vhodna forma pokladu ve schrance muaze byt i semenacek stromu, ktery si skupina muze zkusit
dopéstovat ve tfidé a vysadit ve Skolni zahradé nebo parku.

Zavérem

Doufame, Ze jste v metodice nasli cenné rady a napady k cestam do lesa a badanim vyznamem lesa
nejen pro nasi krajinu, ale i nas lidi. Pokud by néco i tak nebylo jasné, nevahejte se na nas obratit.
Budeme radi za podnéty, pfipominky i dotazy. To vSechno nam pomf{ize stezku za Lesnim tajemstvim
dale vylepSovat.

Podporeno Ministerstvem Zivotniho prostfedi. Nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.



